2. hét

2024.01.08-01.12.

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,
13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér

Hétfo6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
MALNATEA . GYUMOLCSTEA
TES KENOMAJAS, TK KENYER KAKAO HALKREMES KENYER CITROMOS TEA
KIFLI ’ ’ KALACS ’ VAJAS-MEZES KENYER
UBORKA CITROM
TiZ(’)RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ ¢ 270 Kcal 69 409/ g 285 Kecal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02 g 409 159 0..03g 359 2g 0,030,04 g 409 1,9 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
A MAGYAROS TARKONYOS, TEJFOLOS
.. , CSONTLEVES MAJGALUSKA LEVES ..
ZOLDSEGLEVES . . , ” BURGONYALEVES ZOLDBABLEVES
MILANOI MAKARONI SARGABORSO FOZELEK, -| SERPENYOS BURGONYA | 1 1pey) (55 CSIRKEAPRO RANTOTT SAIJT, PAROLT
SERTESPORKOLT VIRSLIVEL . ’ iy
1.3.7.9. 139 139 TESZTA RIZS, TARTAR
EBED o o 1.3.7.9. 1.3.7.10.12.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
709 29 159 659 29 1,29 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
PARIZSI, KORPAS ZSEMLE, o o
PAPRIKA CSOKIS CROISSANT GYUMOLCSJOGHURT TURORUDI, KEKSZ NARANCS
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,08¢g 06g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




3. hét

2024.01.15-01.19.

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,
13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-¢desgyokér

Hétfo6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ CITROMOS TEA KAKAO CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA
A TOKMAGOS, VAIKREMES . OLASZ FELVAGOTT, TK SAJTKREMES KENYER,
GYUMOLCSOS MUZLI . VAJAS TK KENYER ,
TK KENYER, PAPRIKA KENYER, RETEK PRITAMIN PAPRIKA
TiZ(’)RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ ¢ 270 Kcal 69 409/ g 285 Kecal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02 g 409 159 0..03g 359 2g 0,030,04 g 409 1,9 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
FOKHAGYMAKREMLEVES .
PIRITOTT KENYERKOCKA OYUMOLCSLEVES RESZELT TESZTA LEVES
TARHONYALEVES MUSTAROS RANTOTT CSIRKEMELL, RAGULEVES SOLET. FOTT TOJAS
TOKFOZELEK, SERTESAPRO , ] PETREZSELYMES KAPOSZTAS TESZTA ’
SERTESSZELET, PAROLT 1.3.
B BURGONYA
EBED RIZS
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
709 29 159 659 29 1,29 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TK ZSEMLE, LONCSHUS, , ,
NATUR JOGHURT, KIFLI TEJSZELET KAKAOS CSIGA MANDARIN
UBORKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,08¢g 06g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




4. hét 2024.01.22-01.26.

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,
13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér

Hétfo6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA fo GYUMOLCSTEA
TEJ TOJASKREM, TK KENYER VANILIASTE] SARGAREPAS VAJKREMES ROZSOS KIFLI, KEFIR
CSOKIS GABONAGOLYO ’ ’ BRIOS . ’
PAPRIKA TK KENYER
TiZ(’)RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ ¢ 270 Kcal 69 409/ g 285 Kecal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02 g 409 159 0..03g 359 2g 0,030,04 g 409 1,9 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
. , PARADICSOMLEVES
CSONTLEVES TEJFOLOS GOMBAKREMLEVES VAJAS SULT CSIRKECOMB ZOLDSEGLEVES
EGRESMARTAS, BAROMFI VADRAGULEVES ZOLDSEGES SERTESAPRO, . . ,
. , . PETREZSELYMES SOS HARCSAPAPRIKAS, TESZTA
VAGDALT DEJOS TESZTA PAROLT RIZS
B BURGONYA
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 880 Kcal 35¢g 409/ g 890 Kcal 30¢g 359/ g 895Kcal 25¢g 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
CSIRKEMELL SONKA, ALMAS FONOTT SAJT, KIFLI TURORUDI, KEKSZ ALMA, POGACSA
ZSEMLE, UBORKA ' ' ’
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8g 409/ g 330 Kcal 8g 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,089 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



5. hét

2024.01.29-02.02.

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szdja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,
13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér

Hétfo6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA .
GYUMOLCSTEA ; CITROMOS TEA
TEJ PARADICSOMOS . MALNA SHAKE no ,
. L KRINOLIN, MUSTAR, TK . KENOMAIJAS, TK KENYER,
LEKVAROS BUKTA HARCSAPASTETOM, TK , KUGLOF L
, KENYER POREHAGYMA
. KENYER
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
KOMENYMAGLEVES,
LEBBENCSLEVES .. , , . .. ,
7OLDBORSOFOZELEK. SULT KARFIOLLEVES ZOLDSEGKREMLEVES LEVESGYONGY ZOLDSEGES BABLEVES
VIRSLI ’ CSIKOSTOKANY, TESZTA TARHONYASHUS LECSOS SERTESSZELET, | SAJTOS-TEJFOLOS TESZTA
. PAROLT RIZS
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
ZOLDSEGES FELVAGOTT, o . . L .
ZSEMLE TURORUDI, KEKSZ IZES TASKA GYUMOLCSJOGHURT BANAN
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,08¢g 06g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




