5. hét

2024.01.29-02.02.

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,
13-csillagfiirt, 14-puhatestliek, 15-mesterséges édesitdszer, 16-édesgyokér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA
. , CITROMOS TEA
TEJ PARADICSOMOS GYUMOLCSTEA MALNA SHAKE - ,
. . , , . KENOMAIJAS, TK KENYER,
LEKVAROS BUKTA HARCSAPASTETOM, TK |PETREZSELYMES VAJKREM KUGLOF r
, POREHAGYMA
1.3.7. KENYER 1.7. 1.3.7. 1
TiZORAI 1.4. '
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 l4g 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
KOMENYMAGLEVES
LEBBENCSLEVES .. , , . ’ .. ,
7OLDBORSOFOZELEK. SULT KARFIOLLEVES ZOLDSEGKREMLEVES LEVESGYONGY ZOLDSEGES BABLEVES
VIRSLI ’ CSIKOSTOKANY, TESZTA TARHONYASHUS LECSOS SERTESSZELET, | SAJTOS-TEJFOLOS TESZTA
137 1.3.7. 1.7.9.12. PAROLT RIZS 1.37.
EBED R 1.6.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 880 Kcal 35¢g 409/ g 890 Kcal 30¢g 359/ g 895Kcal 25¢g 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
BAROMFI SELYEMSONKA,
JOGOBELLA JOGHURT VAJAS TK. ZSEMLE, {ZES TASKA TURORUDI, KEKSZ BANAN
7. UBORKA 1.3.7. 1.7.8.
1.7.
U ZSO NNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8g 409/ g 330 Kcal 8g 359/ g 295 Kcal 69 259/ g 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,089 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




