15. hét

ALLERGEN KOD:

2024.04.08-04.12.

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitészer, 16-édesgydkér

Hétf6 Kedd Szerda Cisiitortok Péntek
TEJ CITROMOS TEA TEJ GYUMOLCSTEA ROZSOS KIFLI

LEKVAROS KENYER

LIBAMAJKREM, TK.

, .. MOGYOROKREMES GOFRI | PARIZSI, VAJ, TK. ZSEMLE NATUR JOGHURT
KENYER, ZOLD HAGYMA
1.7. 1.3.7. 1.7. 1.7.
o 1.7.
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
ZOLDSEGLEVES CSONTLEVES FOKHAGYMAKREMLEVES ZELLERKREMLEVES GYUMOLCSLEVES
MILANOI MAK ARONI TARKABABFOZELEK, CSIRKEBRASSOI, SOS KACSAZUZA PORKOLT, RANTOTT HALFILE, PAROLT
13 FASIROZOTT BURGONYA TESZTA, CSALAMADE RIZS
, e 1.3.7. 1.7. 1.3.7.9. 1.3.7.
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TK. ZSEMLE, VAJ, ALMA
CSIRKEMELL SONKA, TURORUDI, KEKSZ SAJT, TK. KIFLI TEJDESSZERT POGACSA
UBORKA 1.6.7.12. 1.7. 1.3.7. 137
1.7. R
U ZSO NNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8g 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ g 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,089 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




16. hét

2024.04.15-04.19.

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
KAKAO GYUMOLCSTEA CSIPKETEA
TES VAJAS-MEZES TK ZALA FELVAGOTT TEIESKAVE TOKMAGVAS,
KIFLI . ' ’ RONGYOS KIFLI ZOLDFUSZERES VAJKREM,
KENYER MARGARIN, TK. ZSEMLE ,
1.7. 17 17 1.3.6.7. TK. KENYER
TiZORAI B B 17
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ ¢ 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02 g 409 159 0..03g 359 2g 0,030,04 g 409 1,9 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
MAJGALUSKA LEVES
TEJFOLOS KARFIOLLEVES RESZELTTESZTA LEVES CSONTLEVES SERPENY(OS BURGONY A .. ,
.. , , . . . , ZOLDSEGES BABLEVES
ZOLDSEGES CSIRKEAPRO, PARADICSOMMARTAS, ALMAS SERTES SZELET, VIRSLIVEL, GRIZES TESZTA
POLENTA HUSGOMBOC PAROLT RIZS CSEMEGEUBORKA, TK. 13
, 1.7. 1.3. 1.3.9. KENYER -
EBED 1.3.12.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 880 Kcal 35¢g 409/ g 890 Kcal 30g 359/ g 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TK. ZSEMLE, LONCSHUS, | GABONAS OMLOS KEKSZ | KAKOS PUDING, VANILIA |[JOGOBELLA GYUMOLCSOS MANDARIN
MARGARIN, PAPRIKA  |CSOKOLADE DARABOKAL ONTETTEL JOGHURTITAL SOS RUD
1.7. 1.3.5.6.7.8. 7. 7. 1.3.5.6.7.8.11.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8 gJ 409/ g 330 Kcal 8 gJ 359/ g 295 Kcal 6 gJ 259/ ¢ 00 Kcal 7 gJ 359/ ¢ 350 Kcal 0,08Jg 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




17. hét

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

2024.04.22-04.26.

Hétfo6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TE) CSIPKETEA CITROMOS TEA KAKAO GYUMOLCSTEA
. HARCSAPASTETOM, TK. |KOROZOTTES TK. KENYER, , SARGAREPAS VAJKREMES
BRIOS , TK. KENYER, PAPRIKA ,
137 KENYER PAPRIKA 137 TK. KENYER
o e 1.4, 1.7. = 1.7.
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
SZILVAKREMLEVES
. . DARAGALUSKA LEVES | RANTOTT SERTESSZELET, . NYIRSEGI GOMBOCLEVES
TAVASZI ZOLDSEGLEVES " , TOJASLEVES , , ..
LENCSEFOZELEK, PETREZSELYMES . (HUS NELKUL)
BOLOGNAI SPAGETTI . BBQ CSIRKEAPRO, BULGUR :
137 PULYKAAPRO BURGONYA, 13 IZES DERELYE
B R 1.3.7. CSEMEGEUBORKA h 1.3.7.
EBED 1.3.7.12.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 25¢9 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TELJES KIORLESU CSIRKEMELLSONKAS BURGONYAS SAJTOS e
. . . TURORUDI, KEKSZ ,
GYUMOLCSOS PARNA SAJT, KIFLI PEREC 1356.7.812 BANAN
1.3.7. 1.7. O '
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8 gJ 409/ g 330 Kcal 8 gJ 359/ g 295 Kcal 6 gJ 259/ ¢ 00 Kcal 7 gJ 359/ ¢ 350 Kcal O,OSJg 06g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
159 g 0,029 259 1,29 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




18. hét

2024.04.29-05.03.

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA . CSIPKETEA
TEJ " , KAKO “ .
GYUMOLCSOS MUZLI KENOMAIJAS, TK. KENYER, VAJKREMES KENYER FOTT TOJAS, PIROS RETEK,
UBORKA TK. KENYER
1.7. 1.7.
o 1. 1.3.
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
BROKKOLIKREMLEVES
. , .. HAGYMALEVES .
ZOLDBORSOLEVES SULT HURKA, .. ” , HAMIS GULYAS
. . , . ZOLDBABFOZELEK ,
CSIKOS TOKANY, TESZTA BURGONYA, PAROLT SULT VIRSLI SAJTOS TESZTA
1.3.7. KAPOSZTA 17 1.3.7.
EBED L7. B
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 890 Kcal 30g 359/ g 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
709 29 159 659 29 1,29 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
KARPAT SZALAMI, TK. JOGOBELLA ALMA
ZSEMLE, MARGARIN, GYUMOLCSDARABOS SAJTOS CROISSANT POGACSA
PAPRIKA JOGHURT 1.3.7. 137
1.7. 7. R
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,08¢g 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 1,29 0,03 g 309 19 0,02g 309 159 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




