10. hét

2024.03.04-03.08.

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,
13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA KAKAO
TK KENYER, MARGARIN, | TOKMAGVAS VAJKREM, TEJ, RONGYOS KIFLI ZALA FELVAGOTT, KALACS
PRITAMIN PAPRIKA TK KENYER 1.3.6.7. UBORKA, ZSEMLE 137
. 1.7. 1.6.7. 1. =
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
. ZOLDBORSOLEVES RESZELT TESZTA LEVES KARFIOLKREMLEVES .
PALOCLEVES ” . i i . i i TOJASLEVES
. , BURGONYAFOZELEK, CHILIS MEZES PIRITOTT SERTESMAJ, SOS | _ .. , .. ..
MAKOS TESZTA .. N Lo ZOLDSEGPORKOLT, BULGUR
137 PULYKA PORKOLT CSIRKEAPRO, PAROLT RIZS BURGONYA 13
. = 1.3.7. 1.3. 1.7. ~
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
PARIZSI, MAGVAS ZSEMLE, . .
, ALMAS FONOTT JOGHURT, KIFLI TURORUDI, KEKSZ .
JEGCSAP RETEK 137 17 16.7.12 BANAN
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8 gJ 409/ g 330 Kcal 8 gJ 359/ g 295 Kcal 6 gJ 259/ ¢ 00 Kcal 7 gJ 359/ ¢ 350 Kcal 0,08Jg 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



11. hét 2024.03.11-03.14.

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,

13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA Ly
TEJ HARCSAPASTETOM, TK TEIESKAVE
MOGYOROKREMES KENYER . ’ VAJAS-MEZES KENYER HIDEG CSOMAG
1567 KENYER 17
o .0.0.1. 14 M.
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.029g 409 159 0.03g 35¢g 29 0,030,04 g
Allergének: Allergének: Allergének:
MAGYAROS
. CSONTLEVES
JOKAI BABLEVES . o , BURGONYALEVES
. , SARGABORSOFOZELEK, . . ,
GRIZES TESZTA I .. POREHAGYMAS LIBAAPRO, HIDEG CSOMAG
SERTESPORKOLT .
1.3.7.9. 13.9 PAROLT RIZS
EBED o 1.9.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 880 Kcal 35¢g 409/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19
Allergének: Allergének: Allergének:
TK ZSEMLE, SONKA
SAJTOS CROISSANT FELVAGOTT, PRITAMIN RISKA KREMJOGHURT
HIDEG CSOMAG
1.3.7. PAPRIKA 7.
1.7.
U ZSO NNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8g 409/ g 330 Kcal 8g 359/ g 295 Kcal 69 259/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g
Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



12. hét

2024.03.18-03.22.

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller,

13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér

10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,

Hétfo6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GYUMOLCSTEA
, . CITROMOS TEA , TEJ
TEJ SERTESMAIJAS, . , KAKAO ,
CSOKIS GABONAGOLYO ZOLDHAGYMA. TK SZALAMIS SAJITKREMES KALACS EXTRA DZSEM, FELBARNA
L TK. ZSEMLE, UBORKA KENYER
1.6.7. KENYER 17 1.3.7. 17
TIZORAI L B B
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ ¢ 270 Kcal 69 409/ g 285 Kecal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02 g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e OSZIBARACKKREMLEVES
. TARHONYALEVES TEJFOLOS ZOLDBABLEVES ]
GULYASLEVES .. " , “ RANTOTT CSIRKECOMB, DARAGALUSKALEVES
Ny , TOKFOZELEK, SERPENYOS BURGONYA, i
TUROS TESZTA SERTESPORKOLT VIRSLL CSALAMADE PAROLT RIZS, DUPLA CSOKIS MUFFIN
1.3.7. 137 ’13 712 CSEMEGEUBORKA 1.3.7.
EBED R DA 1.3.7.12.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
709 29 159 659 29 1,29 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
OLASZ FELVAGOTT, TK L y ALMA
CSOKIS KONTY YUMOL HURT TURORUDI, KEKSZ , ,
ZSEMLE, PAPRIKA GYUMOLCSIOGHU URORUDL S SOS RUD
1.3.7. 7. 1.6.7.12.
1.7. 1.7.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8 gJ 409/ g 330 Kcal 8 gJ 359/ g 295 Kcal 6 gJ 259/ g 00 Kcal 7 gJ 359/ ¢ 350 Kcal 0,08Jg 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




13. hét 2024.03.25-03.27.

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szdja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid,

13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér

Hétfo6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, CITROMOS TEA
KEFIR FOTT TOJAS, MARGARIN HIDEG CSOMAG
KIFLI . ’ SAJTOS CROISSANT
TK KENYER, PAPRIKA
1.7. 1.3.7.
o 1.3.7.
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
409 149 0.029g 409 159 0.03g 35¢g 29 0,030,04 g
Allergének: Allergének: Allergének:
. HIDEG CSOMAG
KOMENYMAGLEVES, . ,
, , RANTOTT HUSOS
MAJGALUSKA LEVES KENYERKOCKA SZENDVICS. UBORKA
KAPOSZTAS TESZTA ZOLDBORSOFOZELEK, ASVAN'YVfZ
1.3.9. BAROMFI VAGDALT .
, 1367 MUZLI SZELET
EBED o 13.7.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O:
709 29 159 659 29 1,29 609 159 19
Allergének: Allergének: Allergének:
. . , . HIDEG CSOMAG
KARPAT SZALAMI, KORPAS . , ,
1ZES LEVEL MOGYOROS
ZSEMLE, UBORKA .
17 1.3.7. KUKORICARUDACSKAK
o 5.6.7.
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O:
159 g 0,029 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g
Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!






