40. hét

2024.09.30-10.04

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
C CSIPKETEA .
CITROMOS LIMONADE . . GYUMOLCSTEA
e . . , KARAMELLAS TEJ OLASZ FELVAGOTT ,
TEJ GYUMOLCSOS TUROKREM VAJAS-MEZES MARGARIN MAGYAROS VAJKREMES
KUKORICAPEHELY KUKORICAS KENYER . ZSEMLE
TK. KENYER PARADICSOM
o , UBORKA
TiZORAI TK. KENYER
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ ¢ 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02 g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 1,9 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1. 5.7.8. 1. 7 1. 7. 1. 1. 7.
A GOMBAKEMLEVES
HAMIS GULYASLEVES .. "
.. " , ZOLD FUSZERES ROSTON CSONTLEVES , .
RAGULEVES ZOLDBABFOZELEK . . ARPAGYONGYLEVES
KAPOSZTAS TESZTA SERTESPORKOLT CSIRKEMELL BRASSOTAPROPECSENYE | 1\ p cSAPAPRIKAS TESZTA
, PAROLT RIZS KOKCKABURGYONYA
TK. KENYER .
EBED UBORKA SALAT
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 25¢9 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1. 3.9 1. 7. 1. 7.12. 1. 3.9 1. 3.4.7.
SERTES PARIZSI
TK. ZSEMLE . GYUMOLCS IVOJOGHURT KIFLI ALMA
KAKAOS CSIGA . , ,
MARGARIN GABONAS OMLOS KEKSZ KOKCKASAJT SAJTOS POGACSA
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kecal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,08¢g 06g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02g 259 1,29 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1. 7. 1. 3.6.7. 1. 3.6.7.8. 1. 7. 1. 3.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




41. hét
ALLERGEN KOD:

2024.10.07.-10.11

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TE) GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA GYUMOLCSLE
LEKVAROS TASKA KENOMAJAS HARCSAPASTETOM MALNA SHAKE TK. ZSEMLE
TK. KENYER TK. KENYER KALACS MARGARIN
o POREHAGYMA CITROM UBORKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ ¢ 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02 g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 1,9 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1 o 1.4 o 1.3.7 o 1.7
GYUMOLCS LEVES
TARKONYOS DARAGALUSKA LEVES | RANTOTT SERTES SZELET TOJAS LEVES TEJFOLOS BABLEVES
VADRAGULEVES ZOLDBORSOFOZELEK PETREZSELYMES SERTESPAPRIKAS TUROS PALACSINTA
DEJOS TESZTA SULT VIRSLI BURGONYA TESZTA VANILIA ONTETTEL
EBED CSEMEGEUBORKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 880 Kcal 35¢g 409/ g 890 Kcal 30g 359/ g 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7. e 1.3.7. o 1.3.7. e 137 e 137
CSIRKEMELL SONKA
MARGARIN . DANON GYUMOLCS TURORUDI .
. ALMAS FONOTT , KORTE
KORPAS ZSEMLE KREMJOGHURT KEKSZ
PARADICSOM
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kecal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,08¢g 06g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
159 g 0,02¢g 259 1,29 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.3.7. o 7. e 1.5.6.7.8.12.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




42. hét

2024.10.14.-10.18

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CSIPKETEA
CITROMOS TEA
TEJ CSIRKEMELL SONKA Lo , .
, . TEJESKAVE SONKAKREM GYUMOLCSTEA
VAJAS-MEZES KUKORICAS RETEK . , , ,
KENYER MARGARIN TUROS BATYU TK. KENYER SAJTKREMES TK. KENYER
o ) PARADICSOM
TiZORAI TK. KENYER
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 1449 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 e 1.3.7. o 1.7. o 1.7
, , . CSONTLEVES
LEGYENYFOGO LEVES MAJGALUSKA LEVES e , .. KARFIOLLEVES .. ,
, , . ] KOMENYES SERTES SULT ] OLASZ ZOLDSEG LEVES
GRIZES TESZTA MEGGYMARTAS BURGONYA ALMAS CSIRKEMELL DUPLA CSOKIS MUFEIN
SARGABARACK {ZZEL CSIRKE NUGGETS . . PAROLT RIZS
i PAROLT KAPOSZTA
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 880 Kcal 35¢g 409/ g 890 Kcal 30g 359/ g 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.10 e 1.3.7.0. o 1.3.9. o 1.3 e 136.7.9
TK. ZSEMLE
KARPAT SZALAMI NATUR JOGHURT X
CSOKIS KONTY HABOS PUDING BANAN
UBORKA KIFLI
MARGARIN
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kecal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,08¢g 06g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
159 g 0,02¢g 259 1,29 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.6.7. o 1.7 o 7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




43. hét 2024.10.21.-10.25

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CSIPKETEA
CITROMOS TEA FOTT TOIAS
TEJ CSIRKEMELL SONKA TEJ MARGARIN
KIFLI MARGARIN, TK. KENYER CSOKIS GABONAGOLYO 5 APRIKA
o PARADICSOM ,
TiZORAI TK. KENYER
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 1449 0.02¢g 409 159 0.03g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7. o 1.7 e 156.7.8. 11. e 137
, TEJFOLOS ZOLDBABLEVES ,
. HUSLEVES , . N RESZELTTESZTA LEVES
KOMENYMAGLEVES " r , PULYKAZUZAPORKOLT .. , .. ..
. , SARGABORSOFOZELEK , ZOLDSEGPORKOLT
PIRITOTT KENYER KOCKA SERTES APRO TESZTA BULGUR
, MILANOI MAKARONI CEKLASALATA
EBED
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 25¢9 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
709 29 159 659 29 1,29 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7. e 130 e 137 e 13
GYUMOLCSOS .
, KAKAOS CSIGA KINDER TEJSZELET ALMA
KREMJOGHURT
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
UZSONNA 285 Kcal 8g 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,089 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 7 e 13.6.7. e 13.6.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



