45 hét 2024.11.04-11.08
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GYUMOLCSTEA
CITROMOS TEA
TEJ VIRSLI , , . , EPRES SHAKE TEJ
. SARGAREPAS MAJKREM . , ,
KIFLI MUSTAR , KALACS LEKVAROS KENYER
, TK. KENYER
o TK. KENYER
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. e 1.10. e 1.7 o 1.3.7. o 1.7
TEJFOLOS
L PARADICSOMLEVES
LEBBENCSLEVES KARALABELEVES DARAGALUSKA LEVES .
RAGULEVES .. “ , . . . RANTOTT HALSZELET
. , ZOLDBABFOZELEK BRASSOI APROPECSENYE VADAS CSIRKEAPRO .
MAKOS TESZTA o .. , , PAROLT RIZS
SERTESPORKOLT SOS BURGONYA TESZTA TARTARMARTAS
EBED CSEMEGEUBORKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 880 Kcal 35¢g 409/ g 890 Kcal 30¢g 359/ g 895Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
709 29 159 659 29 1,29 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.9. e 137 o 1.3.7.12 e 1.3.7.9.10. e 1.3.4.7.9.10.12
TK. ZSEMLE
MARGARIN TURORUDI SAIT .
] CSOKIS KONTY KORTE
SAJTOS PARIZSI KEKSZ KIFLI
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8¢ 409/ g 330 Kecal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,08¢g 06g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 1,29 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.56.7.8.12. o 1.7 e 1.6.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




46.hét 2024.11.11-11.15

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA CSIPKETEA ERDEI GYUMOLCSTEA
TEJ TOKMAGVAS VAJKREMES KARAMELLASTEJ LIBAZSIROS BURGONYAS TONHALKREMES
CSOKIS GABONAGOLYO ROZSKENYER VAJAS ZSEMLE KENYER TK. KENYER
o PAPRIKA POREHAGYMA CITROM
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 59 409/ g 285 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.56.7.8.11. o 1.7. o 1.7. o 1 o 147
CSURGATOTT TOJASLEVES | FAHEJAS SZILVA LEVES .. ,
LIBALEVES x , .. ZOLDSEGLEVES R ..
LUDASKASA BURGONYAFOZELEK VAJAS CSULT CSIRKE CSIKOS TOKANY TEJFOLOS ZOLDBABLEVES
FASIROZOTT COMB . LEKVAROS DERELYE
CSEMEGEUBORKA , .. , TESZTA
B TK. KENYER ZOLDBORSOS RIZS
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
880 Kcal 209 409/ g 895 Kcal 259 409/ g 895 Kecal 359 409/ g 895Kcal 309 359/ ¢ 905Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.9.12. e 1.3.7. o 1.7 e 1.3.7.9. e 1.3.7.
KORPAS ZSEMLE
MARGARIN ALMAS FONOTT DANON KREMJOGHURT | TK. GYUMOLCSOS PARNA SzILVA
LONCSHUS ' GABONAS OMLOS KEKSZ
SALATALEVEL
U ZSO NNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 8g 409/ g 288 Kcal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 290 Kcal 79 359/ ¢ 285 Kcal 0,089 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7. e 137 o 7. e 137 e 136.7.8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



47.hét

2024.11.18-11.22
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CSIPKETEA
CITROMOS TEA PARIZIS, MARGARIN GYUMOLCSTEA
TEJ KENOMAJAS TEJESKAVE ’ . .
. , , , TK. ZSEMLE SAJTKREMES TK. KENYER
LEKVAROS BUKTA TK. KENYER VAJAS-MEZES KENYER
, PARADICSOM PAPRIKA
o JEGCSAP RETEK
TIZORAI
fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
59 409/ g 280 Kcal 69 459/ ¢ 270 Kcal 69 409/ g 285 Kcal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
149 0.02 g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 1,9 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1.3.6.7. o 1 o 1.7 o 1.7. o 1.7
POREHAGYMAKREMLEVES|  SUTOTOKREMLEVES
TARKONYOS TEJFOLOS ARPAGYONGYLEVES LEVESGYONGY MANDULAS KARFIOL LEVES
RAGULEVES PARADICSOMOS KAPOSZTA SULT HURKA CSIRKEMELLFILE KAPROS HARCSAPAPRIKAS
DEJOS TESZTA SULT VIRSLI BURGONYA BUNDABAN TESZTA
EBED CSEMEGEUBORKA PAROLT RIZS
fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 895Kcal 25¢9 459/ g
cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1.3.7.9. e 1.3.0 e 1.3.7. e 1.3.7. e 1.34.7.09
KORPAS ZSEMLE
KEFIR MARGARIN TURORUDL KEKSZ TK. KAKAOS PUDINGOS ALMA
KIFLI SZALAMI ’ PARNA POGACSA
UBROKA
U ZSO NNA fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 200energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8g 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ ¢ 00 Kcal 79 359/ ¢ 350 Kcal 0,089 06g/ g
cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1.7 o 1.7 e 156.7.8.12. e 1.3.7 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




48.hét

2024.11.25-11.29
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétfo Kedd Szerda Péntek
TE) CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA MALNA TEA
) SAJTKREMES TK. KENYER KRINOLIN, MUSTAR TOJASKREMES TK. KENYER
BRIOS o VAJAS ZSEMLE
PAPRIKA TK. KENYER PRITAMIN PAPRIKA
TiZ(,)RAI fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
59 409/ g 280 Kcal 69 459/ g 270 Kcal 69 409/ g 295 Kcal 69 459/ g
cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének:
1.3.7. o 1.7. e 1.10. e 1.3.7.
o GOMBAKREM LEVES v .
, TEJFOLOS BURGONYA . . ZOLEDBORSOLEVES ,
RESZELTTESZTA LEVES F.HAGYMAS CSIRKEMAJ , , FAHEJAS ALMA LEVES
EGRESMARTAS LEVES PETREZSELYMES SOS EDES CHILIS MEZES VEGETARIANIUS BOLOGNAI
ZOLDSEGES PULYKARAGU CSIRKERAGU
CSIRKE NUGGETS BURGONYA . SPAGETTI
BULGUR L PAROLT RIZS
EBED CSALAMADE
fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 409/ ¢ 875 Kcal 259 409/ g 880 Kcal 359 409/ g 895Kcal 259 459/ g
cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0:
29 159 659 29 1,29 609 159 19 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének:
1.3.7.9. o 1.7 o 1712 e 137
CSIRKEMELL SONKA
MARGARIN , L MANDARIN
PIZZAS CSIGA VANILIAS PUDING CSOKIS CROISSSANT
TK. ZSEMLE SAJTOS RUDACSKA
UBORKA
U ZSO NNA fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
8g 409/ g 330 Kcal 8¢ 359/ g 295 Kcal 69 259/ g 350 Kcal 0,089 06g/ g
cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
g 0,029 259 129 0,039 309 159 0.1g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének:
1.7 e 13.6.7. o 7. 1.3.5.6.7.8. 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




