14. hét

2025.03.31-04.04

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
MALNA SHAKE CSIPKETEA A CITROMOS TEA
TEJ , , , TEJESKAVE . o ,
BRIOS VAJAS TK. KENYER TONHALKREMES TK. KENYER iZESBUKTA MAZSOLAS TUROKREM
PAPRIKA CITROM TK. KENYER
TiZO'RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
310 Kcal 59 409/ g 295 Kcal 69 459/ g 300 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7. o 1.7 o 1.4.7. e 136.7. o 1.7
, .. ZOLDBAB LEVES GYUMOLCSLEVES
/ MAGYAROS GOMBALEVES ARPAGYONGYLEVES . , .
MAJGALUSKALEVES BURGONY AFOZELEK TEIFOLOS CSIRKEAPRO MUSTAROS SERTES RANTOTT SAJT
KAPOSZTAS TESZTA SERTESAPRO TESZTA SZELET PAROLT RIZS
. SOS BURGONYA TARTAR MARTAS
EBED
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
895 Kcal 209 409/ g 890 Kcal 259 409/ g 885 Kecal 359 409/ g 890 Kcal 309 359/ ¢ 900 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 50:
709 29 159 659 29 1,29 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.9 o 1.7.0. e 1.3.7.9. e 1.0.10. e 1.3.7.10.12.
TK. ZSEMLE
MARGARIN . N KAKAOS KREMMEL
. ALMAS FONOTT DANONE GYUMOLCS JOGHURT s MANDARIN
SZALAMI TOLTOTT KEKSZ
UBORKA
U ZSO NNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 8g 409/ g 300 Kcal 8¢ 359/ g 280 Kcal 69 259/ g 280 Kcal 79 359/ ¢ 290 Kcal 0,089 06g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7. e 137 o 7. e 16

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




