49. hét 2025.12.01-12.05
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GYUMOLCSTEA CSIPKETEA
p P . , o CITROMOS TEA
TE] FOTT CSASZARSZALONNA TUROKREM TEJESKAVE VAJAS TK. ZSEMLE
PARADICSOM TK. KENYER LEKVAROS KENYER '
KIFLI , . PARADICSOM
L, TK. KENYER POREHAGYMA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kecal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7, o 1 o 1.7 o 1.7. o 1.7
, NARANCSOS
ZELLERKREMLEVES DARAGALUSKALEVES o C,
, ; . x , ALMALEVES TEJFOLOS KARALABELEVES
MEZES MUSTAROS GULYASLEVES BURGONYAFOZELEK , . . ,
. . . , .. . SERTESBRASSOI KOCKA MAKOS NUDLI VANILIA
CSIRKECOMB CSIKOK KAPOSZTAS TESZTA SULT KOLBASZ KARIKA .. R
SARGAREPAS RIZS SULT BURGONYA ONTETTEL
EBED CSEMEGEUBORKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ 9 920 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.7.9.10 e 1.3.9 e 1370 o 1.7.12. o 1.3.7.
OLASZ FELVAGOTT SAJT TK. GYUMOLCSOS
MARGARIN KIELI GYUMOLCSOS JOGHURT ’ PARNA BANAN
NAPZSEMLE
UZSONNA PAPRIKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 o 7. o 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!







