23. hét 2025.06.02-06.06
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA
GYUMOLCSTEA . FOTT .
TES MAGYAROS VAJKREMES KAKAO CSASZARSZALONNA KARAMELLASTE]
KIFLI , KALACS , VAJAS ZSEMLE
TK. KENYER TK. KENYER
TiZORAI PARADICSOM
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 280 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 e 1.3.7 o 1 o 1.7
KOMENYMAGLEVES
MAGYAROS CSONTLEVES . , , , ,
. " , GYUMOLCSLEVES KENYER KOCKA SARGABORSOKREM LEVES
ZOLDBABLEVES BURGONYAFOZELEK . .. , . ,
CSIKOS TOKANY SERTESVAGDALT RANTOTT CSIRKEMELL ZOLDSEGES MAKOS TESZTA
TESZTA PAROLT RIZS SERTESRAGU PORCUKOR
EBED UBORKA SALATA BULGUR
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 885 Kcal 25¢g 409/ g 920 Kcal 35¢g 409/ g 895 Kcal 309 359/ g 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1370 e 1370 e 13728 e 1.0 e 1.3
ZALA FELVAGOTT
EPRES TEJITAL MARGARIN TURORUDI, KEKSZ SAT EPER
KORPAS ZSEMLE ’ ROZS KIFLI
UBORKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 280 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
159 g 0,02g 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 57¢g 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 7. o 1. e 1.6.7.12. o 1.7 °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




24. hét
ALLERGEN KOD:

2025.06.09-06.13

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA L -
TEJ KENOMAJAS LIMONADE GYUMOLCSTEA
BARACLEKVAROS RETEK HOT-DOG KAPROS TUROKREM
KUKORICAS KENYER . . KETCHUP KENYER
. KORPAS KENYER
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 59 409/ 9 285Kcal 69 459/ ¢ 290 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1. o 1 o 1.7
TEJFOLOS CSONTLEVES OLASZ ZOLDSEGLEVES
o ARPAGYONGYLEVES GUMOLCSOS ,
KARALABELEVES . “ , . TEJBERIZS KAKAOS
. , KELKAPOSZTAFOZELEK PULYKAAPRO .
TARHONYASHUS o . , SZORATTAL
i SERTESPORKOLT PAROLT RIZS
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 885 Kcal 25¢g 409/ g 920 Kcal 35¢g 409/ g 895 Kcal 309 359/ g 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7 e 1.7.9 e 1.3.09 e 1370
TK. ZSEMLE
CSIRKEMELL SONKA . .
PUDINGOS PARNA CSERESZNYE DANON GYUMOLCSJOGHURT
MARGARIN
UBORKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ 9 330 Kecal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ ¢ 280 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.3.7 o 7. °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




25. hét

2025.06.16-06.20
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
LIMONADE . o
. . GYUMOLCSTEA TEJESKAVE .
TEJ TOJASRANTOTTA , , , KEFIR
RONGYOS KIELI KENYER HUSKREMES KENYER VAJAS ZSEMLE KIELI
PARADICSOM PAPRIKA
L, UBORKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
310 Kcal 59 409/ 9 300 Kcal 69 459/ ¢ 290 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 280 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1.3 o 1.7 o 1.7 o 1.7
.. , , , CSONTLEVES .. ,
ZOLDBORSOKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES BROKKOLIKREMLEVES CHILIS MEZES ZOLDSEGES BABLEVES
BACSKAI RIZSESHUS ~ |PARADICSOMOS KAPOSZTA| RANTOTT SERTES SZELET CSIRKEAPRO SAJTOS - TEJFOLOS
UBROKA SALATA SULT VIRSLI PAROLT RIZS . MAKARONI
i L SULTBURGONYA
EBED CSALAMADE
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
910 Kcal 209 409/ g 875 Kcal 25¢g 409/ g 910 Kcal 35¢g 409/ g 905 Kcal 309 359/ g 900 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9. e 1309 e 1.3.7.12 e 1.3.09 e 1370
KORPAS ZSEMLE o
, . TURORUDI
OLASZ FELVAGOTT KAKAOS CSIGA KEKSZ KINDER PINGUI CSERESZNYE
KAPIA PAPRIKA
UZSON NA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
320 Kcal 8¢ 409/ g 335 Kcal 8g 359/ g 280 Kcal 69 259/ g 160 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 039/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7. e 1.3.6.7. e 1.6.7.12. e 1.36.7. °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




