19. hét 2025.05.05-05.09
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
LIMONADE e CITROMOS TEA
w GYUMOLCSTEA P ,
TEJ KENOMAJAS SAITKREMES KENYER VANILIAS TEJ TK. VAJAS KENYER
LEKVAROS BUKTA RETEK . KALACS FOTT TOJAS
, KAPIA PAPRIKA
o TK. KENYER UBORKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: eergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 295 Kcal 69 459/ g 290 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 19 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1 e 1.7 e 1.3.7 e 137
TEJFOLOS
KARFIOLLEVES
, CSONTLEVES PARADICSOMLEVES .. .. ,
PALOC LEVES SARGABORSOFOZELEK ~|FOKHAGYMAS SERTES SZELET| /n /> SULT CSIRKE ZOLDBORSO LEVES
DEJOS TESZTA RN COMB HARCSAPAPRIKAS TESZTA
SERTES PORKOLT PETREZSELYMES BURGONYA .
; FEJES SALATA PAROLT RIZ5
EBED PAROLT ZOLDSEG
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
895 Kcal 209 409/ ¢ 870 Kcal 259 409/ g 885 Kcal 359 409/ g 895 Kcal 309 359/ ¢ 890 Kcal 25¢9 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 1g 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.0 e 1.3.0. e 1.3.7.9. e 1.3.4.09.
OLASZ FELVAGOTT
MARGARIN . ,
ALMAS RETE CSOKIS KONTY SAJTOS PEREC EPER
TK. ZSEMLE S S
PAPRIKA
U ZSO NNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 8g 409/ g 300 Kcal 8¢ 359/ g 280 Kcal 69 259/ g 320 Kcal 79 359/ ¢ 35 Kcal 0,7g 039/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7. e 13.6.7. e 1.6.7. o 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




20.hét 2025.05.12-17

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitdszer, 16-¢desgyokér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
GYUMOLCSTEA
Lo, . , CITROMOSTEA CSIPKETEA
TEJESKAVE TOKMAGVAS VAJKREM . , TEJ , ,
. . , LIBAZSIROS KENYER . HALKREMES TK. KENYER HIDEGCSOMAG
MAKOS BURKIFLI TK. KENYER POREHAGYMA BRIOS CITROM
PARADICSOM
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ 1e.]itett energia: fehérje: 1,25“ ! . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
340 Keal 5g 4049/ g 300 Keal 69 459/ g 310 Keal 69 40 ng/ ; 310 Keal 4g tz;;‘; ng“ 300 Keal 69 459/ g 295 Keal 6g 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1.7. o 1. e 1.3.7. o 147
, . ZELLERKREM LEVES DARAGALUSKA LEVES N i
HUSGOMBOC LEVES GOMBAS CSIRKEAPRO PAPRIKAS SERTES GUMOLCSLE TEJFOLOS BABLEVES
ZOLDBORSOFOZELEK PETREZSELYMES SZELET RIZSESHUS {7ES DERELYE HIDEGCSOMAG
BAROMFI VAGDALT , CSEMEGE UBORKA
BURGONYA TESZTA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ te‘h’tett energia: fehérje: I,ZSir/ . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
880 Keal 20¢ 409/ g 890 Kcal 25 409/ g 890 Keal 35¢ 40 Z;/ . 880 Keal 0g t;;g; ZZ' 900 Keal 2% 45g/ g 890 Keal 6g 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059 309 l4g 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.0 o 1.7.9. e 1370 o 12 o 1.7
TURISTA FELVAGOTT
MARGARIN TURORUDI SAJT
EPRES PUDING EPER HIDEGCSOMAG
ZSEMLE KEKSZ KIFLI
PRITAMIN PAPRIKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: 240energia: fehérje: zsir/ te-litett 200energia: fehérje: l,ZS{r/ . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
320 Keal 0089 069/ g 300 Keal 8g 35g/ g 270 Keal 69 ZSZgSl/‘ . 300 Keal 79 t;:?; ng“ 35 Keal 0,08 g 069/ g 295 Keal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
309 159 O0g 259 1,29 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 309 159 O0g 309 l4g 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.6.7.12. o 1.7 o 7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



