45, hét 2025.11.03-11.07
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA
CITROMOSTEA wo . o
KRINOLIN , KENOMAIJAS EPER IZESITESU SHAKE
TEJ . HALKREM , .
. MUSTAR , TK. KENYER KALACS
CSOKIS GABONAGOLYO . TK. KENYER
. TK. KENYER PAPRIKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kecal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.6.7. e 1.10. o 1.4.7. o 1. o 1.3.7.
. .. , DARAGALUSKA LEVES PARADICSOM LEVES
CSONTLEVES GULYASLEVES ZOLDSEGLEVES . . ,
. o , . , ‘ GOMBAS KACSAMELL RANTOTT HALFILE
ZOLDBORSOFOZELEK GRIZES TESZTA CSILIS APRO PECSENYE CSIKOK PAROLT RIZS
BAROMFI VAGDALT GUMOLCS {ZZEL SOS BURGONYA o
i C BULGUR TARTARMARTAS
EBED CSALAMADE
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ 9 920 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1370 e 1309 e 1.9.12. e 130 e 1.3.4.7.9.10.
TK. ZSEMLE
MARGARIN SAJT . TURORUDI .
. KAKAOS CSIGA KORTE
PARIZSI KIFLI KEKSZ
PARADICSOM
UZSON NA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7, e 1.3.6.7. e 1.6.7.12.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




46. hét 2025.11.10-11.14
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Péntek
CITROMOS TEA
CITROMOSTEA BANAN SHAKE TOKMAGVAS MALNA TEA
TEJ LIBAZSIROS F.B. KENYER VAJAS ZSEMLE VAJKREMES KOROZOTT ROZSKENYER
RONGYOS KIFLI POREHAGYMA RETEK PAPRIKA
TiZORAI PRITAMIN PAPRIKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1 o 1.7 o 1.7
LIBALEVES
ZOLDBORSOLEVES CSIGA TESZTA FAHEJAS SZILVA LEVES
CSIKOSTOKANY FOKHAGYMAS PECSENYE, RESZELT TESZTA LEVES ZOLSDEGES PULYKA | TEJFOLOS ZOLDBAB LEVES
TESZTA LIBAMAJ PARADICSOMOS KAPOSZTA LEKVAROS DERELYE
. TORTBURGONYA HAZI FASIROZOTT PAROLT RIZS
EBED CSALAMADE
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ 9 920 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.9.12 e 1.3.9 e 1.3.7.
KORPAS ZSEMLE
ZOLDSEGES FELVAGOTT GYUMOLCS GABONAS ERDEI SAJTOS-BURGNYAS MANDARIN
MARGARIN JOGHURT GYUMOLCSOS OMLOS KEKSZ
PARADICSOM
U ZSO N NA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 270 Kcal 0,7g 039/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02g 259 129 0,039 309 159 0.1g 579 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 o 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




47. hét

2025.11.17-11.21

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. CSIPKETEA
GYUMOLCSTEA x .
CITROMOS TEA SZARNYAS MAJKREM KAKAO FOTT TOIAS
TEJ SAJTKREMES KENYER TK. KENYER VAJAS MEZES KENYER MARGARIN
LEKVAROS BUKTA PAPRIKA PAR;ADI CSOM TK. KENYER
TiZORAI UBORKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1.7 o 1. o 1.7 e 137
MEGGY LEVES
o X RANTOTT SERTES
TEJFOLOS KARFIOL LEVES MAJGALUSKALEVES CSONTLEVES .. ,
TARHONYAS HUS EGRESMARTAS EDES — CHILIS MEZES SZELET OLASZ ZOLDSEGLEVES
. PETREZSELYMES DUPLACSOKIS MUFFIN
CSEMEGE UBORKA BAROMFI VAGDALT CSIRKEAPRO
] BURGONYA
EBED PAROLT RIZS CEKLA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 409/ g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 Kcal 309 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.7.0 e 1.3.7.12 e 1.3.9 e 1.3.6.7.9.
TK. ZSEMLE KEFIR
ZALA FELVAGOTT CSOKIS KONTY KIELI TOKMAGVAS KOCKA NARANCS
UBORKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
159 g 0,02g 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 57¢g 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.6.7. o 1.7 e 1.6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




48. hét

2025.24.03-11.28

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GYUMOLCSTEA GYUMOLCSTEA
. " , L CITROMOS TEA
ZOLDFUSZERES SAJTKREM PISZTACIAS SHAKE VAJAS ZSEMLE , ,
TEJ TK KENYER BRIOS PARIZSI TONHALKREMES TK. KENYER
KUKORICAPEHELY CITROM
o UBORKA PAPRIKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7, o 1.7 e 1.3.7 o 1.7. o 1.4.7.
TEJFOLOS BURGONYA CSONTLEVES KERTESZ LEVES ZOLDSEGES
LEVES . P POREHAGYMAKREM LEVES KAPROS TEJFOLOS GYONGYBABLEVES
.y . KELKAPOSZTAFOZELEK . , .
MILANOI MAKARONI SERTESPORKOLT BACSKAI RIZSESHUS CSIRKEAPRO TEJBERIZS
RESZELT SAJT CEKLA TESZTA KAKOS SZORATTAL
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 409/ g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 Kcal 309 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7 e 1.3.0 o 1.7 e 13709 e 1.7.9.
ZSEMLE
JOGOBELLA GYUMOLCSOS TURORUDI MARGARIN ALMA
JOGHURT KEKSZ DIAK CSEMEGE PUDINGOS PARNA POGACSA
PARADICSOM
UZSONNA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 7. o 1.7 e 1.6.7.12. o 1.3.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




