36. hét 2025.09.01-09.05
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TE) CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA TEIESKAVE ERDEI GYUMOLCSTEA
KIFLI SAJTKREMES TK. KENYER | KOROZOTTES TK. KENYER VAJAS MEZES KENYER TONHALKREMES TK. KENYER
PAPRIKA POREHAGYMA CITROM
TiZ()RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 280 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7, o 1.7 o 1.7 o 1.7. o 1.4.7.
TEJFOLOS ZOLDSEGLEVES
. CSONTLEVES , ;
GULYASLEVES PARADICSOMMARTAS FAHEJAS SZILVA LEVES KARFIOLLEVES RANTOTT SAJT
TUROS TESZTA HUSGOMBOC FOKHAGYMAS SERTES SZELET TARHONYASHUS PAROLT RIZS
. SOS BURGONYA CSEMEGEUBORKA TARTAR MARTAS
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ 9 885 Kcal 259 409/ 9 920 Kcal 359 409/ g 895 Kcal 309 359/ 9 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.7.0 e 1.3.0 o 1.7 o 1.3.7. e 1.3.7.0
PARIZSI
MARGARIN KAKAOS CSIGA TURORUDI, KEKSZ KEFIR SZOLO
KORPAS ZSEMLE ’ ROZSKIFLI
UBORKA
UZSON NA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 280 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.3.6.7. e 1.6.7.12. o 1.7 °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




37. hét 2025.09.08-09.12
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GYUMOLCSTEA L CITROMOS TEA
W g , LIMONADE ,
TEJ KENOMAJAS KAKAO . , VAJAS KENYER
. , , . LIBAZSIROS KENYER x .
LEKVAROS KENYER TK. KENYER KALACS POREHAGYMA FOTT TOJAS
L, PARADICSOM PAPRIKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 280 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1 e 137 o 1. o 1.3.7.
ZELLERES . PARADICSOM LEVES N ,
BURGONYALEVES MAGYAROS GOMBALEVES GYUMOLCS LEVES RANTOTT CSIRKEMELL ZOLDSEGES BABLEVES
" o , CSIKOS TOKANY PIRITOTT KACSAMAJ BOLOGNAI SPAGETTI (VEGA)
ZOLDBORSOFOZELEK , . PETREZSELYMES RIZS
.. TESZTA SOS BURGONYA RESZELT SAJT
, SULT VIRSLI C CSEMEGE UBROKA
EBED CSALAMADE
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ 9 885 Kcal 259 409/ 9 920 Kcal 359 409/ g 895 Kcal 309 359/ 9 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.7.9 e 137 o 1.7.12. e 1.3.7.9 12 e 1370
CSIRKEMELL SONKA
MARGARIN SAJT N "
CSOKIS CSIGA GYUMOLCSJOGHURT OSZIBARACK
TK. ZSEMLE KIFLI
UBROKA
UZSON NA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 280 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 e 1.6.7. o 7. °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




38. hét 2025.09.15-09.19

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA
.. ” , CITROMOS TEA .
TEJ KRINOLIN ZOLDFUSZERES VAJKREM AFONYAS TUROKREM KARAMELLAS TEJ
KUKORICAPEHELY MUSTAR TK. KENYER . . VAJAS-MEZES TK. KENYER
, BURGONYAS KENYER
. TK. KENYER PAPRIKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 280 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7, e 1.10. o 1.7 o 1.7. o 1.7
. . TOJASLEVES MAGYAROS
ZOLDBOSOLEVES DARAGALUSKA LEVES . , i .. CITROMOS RAGULEVES
PAPRIKAS CSIRKEAPRO EGRESMARTAS VAJON PAROLT NATUR SERTES ZOLDBABLEVES SZILVALEKVAROS GOMBOC
, SZELET BBQ CSIRKECOMB
TESZTA BAROMFI VAGDALT o . . PORCUKOR
, SZOLOVEL PAROLT RIZS SOS BURGONYA
EBED
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 885 Kcal 25¢g 409/ g 920 Kcal 35¢g 409/ g 895 Kcal 309 359/ g 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1370 e 1370 o 1.3.7. e 1.9 e 1.3.09
TK. ZSEMLE
OLASZ FELVAGOTT N i X o
TK. GYUMOLCSOS PARNA KEFIR, KIFLI BURGONYAS PEREC SZOLO
MARGARIN
PARADICSOM
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 280 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.3.7 o 1.7 o 1.7 °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



39. hét 2025.09.22-09.26
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rak, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfiirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GYUMOLCSOS TEA
CITROMOS TEA CITROMOS TEA FOTT TOIAS
TEJ FOTT CSASZARSZALONNA TEJ SARGAREPAS MARGARIN
BRIOS UBROKA MEGGYLEKVAROS GOFRI VAJKREMES TK. .
TK. KENYER KENYER K KENYER
TiZORAI ' PRITAMIN PAPRIKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 280 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7 o 1 e 136.7. o 1.7 e 1.3.7.
KOMENYMAGLEVES . GYUMOLCSLEVES
CSONTLEVES , , BROKKOLIKREM LEVES ” , . ,
x , PIRITOTT KENYER KOCKA .. SERPENYOS BURGONYA NYARI ZOLDSEGLEVES
BURGONYAFOZELEK . , VAJAS SULT CSIRKECOMB ,
, .. .. LECSOS SERTES , VIRSLIVEL SAJTOS TESZTA
SERTES PORKOLT PETREZSELYMES PAROLT RIZS , C
i TARHONYA HAZI CSALAMADE
EBED
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 885 Kcal 25¢g 409/ g 920 Kcal 35¢g 409/ g 895 Kcal 309 359/ g 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1309 e 1.3 o 1.7 o 1.7.12. e 1370
PRITAMINOS FELVAGOTT
ZSEMLE TURORUDI SzOLO
MARGARIN TOLTOTT KUKORICA RUD KEKSZ TK. CROISSANT VAJAS KIELI
TK. ZSEMLE
UZSONNA PAPRIA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 280 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02g 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 57¢g 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 17 e 6.7. e 1.6.7. 12 e 1.3.7 o 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




40. hét 2025.09.29-10.03
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojas, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktoz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfiirt, 14-puhatestiiek, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgydkér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o GYUMOLCSOS TEA
CITROMOS LIMONADE . ,
TEJ . . . , KARRAMELLASTEJ CSIPKETEA MAGYAROS VAJKREMES
GYUMOLCSOS TUROKREM , , ,
KUKORICAPHELY ; , VAJAS — MEZES TK. KENYER BURKIFLI ZSEMLE
KUKORICAS KENYER
., UBORKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 280 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 295 Kecal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 o 1.7 e 1.3.6.7. o 1.7
LEBBENCSLEVES GOMBAKREMLEVES CSONTLEVES
RAGULEVES ZOLDBABFOZELEK ZOLDFUSZERES ROSTON BRASSOI APROPESENYE ARPAGYONGYLEVES
KAPOSZTAS TESZTA SERTESPORKOLT CSIRKE HARCSAPAPRIKAS TESZTA
, , KOCKA BURGONYA
, TK. KENYER PAROLT RIZS
EBED UBORKA SALATA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 885 Kcal 25¢g 409/ g 920 Kcal 35¢g 409/ g 895 Kcal 309 359/ g 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1309 o 1.7 o 1.7.12. e 1.37.0. e 1.3.4.7.
SERTES PARIZSI
TK. ZSEMLE KAKAO GYUMOLCSIOGHURT KIFLI ALMA
MARGARIN CSIGA KOCKASAJT SAITOS POGACSA
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 280 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
159 g 0,02g 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 57¢g 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.36.7. o 7. o 1.7 e 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




