16. hét 2026.04.13-04.17
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
GYUMOLCSTEA
CITROMOS TEA FOTT CSIPKETEA
LIBAZSIROS TEJESKAVE P " . .
TEJ TK. KENYER KALACS CSASZARSZALONNA TOJASKREMES TK. KENYER
RONGYOS KIFLI ZOLbHAGYMA TK. KENYER KAPIA PAPRIKA
TizORAI PARADICSOM
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
409 149 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1 o 137 o 1. e 1.3.7.
. ] ZOLDSEGKREMLEVES
KARALABE LEVES TOJASLEVES B P CSONTLEVES .
VADAS CSIRKEAPRO PARADICSOMOS KAPOSZTA PIRITOTT CSIRKEMA] CITROMOS HALFILE GYONGYBAB LEVES
TESZTA VAGDALT PETREZSELYMES BURGONYA PAROLT RIZS TUROS TESZTA
) CSALAMADE
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 890 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
709 29 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 10. e 1.3.9 e 1.7.9.12 e 1.3.4.9 e 1.3.7.0
ZOLDSEGES FELVAGOTT
i L SAJT ALMA
MARGARIN FAHEJAS CSIGA GYUMOLCSJOGHURT ROZS KIFLI POGACSA
TK. ZSEMLE
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.3.6.7. o 7. o 1.7. e 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




17. het

2026.04.20-04.24

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. MALNATEA
LIMONADE N N
o TOKMAGVAS ERDEI GYUMOLCSTEA
KRINOLIN KARAMELLASTE] . . .
TEJ MUSTAR BARACK LEKVAROS KENYER VAJKREMES SAJTKREMES ROZSKENYER
KIFLI TK. KENYER TK. KENYER KAPIA PAPRIKA
TiZORAI ' PARADICSOM
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.10. o 1.7 o 1.7 o 1.7
o . ZOLDSEGLEVES
PARADICSOM LEVES . P TEJFOLOS KARFIOLLEVES EPERKREM LEVES . .
CSIRKE BRASSOI KOCKA HUSGOMBOC LEVES SERPENYOSBURGONYA VAJAS SULT CSIRKE RANTOTT HALFILE
. SOSKAMARTAS VAJAS PETREZSELYMES
SULT BURGONYA BELSZINROLO VIRSLIVEL COMB BURGONYA
CSEMEGE UBORKA CSALAMADE ZOLDSEGES RIZS - P
EBED TARTAR MARTAS
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 890 Kcal 25¢g 409/ g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 Kcal 309 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.0 e 1.3.7.0 o 1.7.12. o 1.7 e 1.3.4.7.9.10.
HEVESI CSASZAR ZSEMLE
L MARGARIN L .. KAKAOS PUDING
GYUMOLCSJOGHURT p TK. GYUMOLCSOS CROISSANT . o EPER
PARIZSI VANILIA [ZU ONTETTEL
RETEK
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02g 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 57¢g 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 7. o 1.7, e 137 o 7. .

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




18. hét

2026.04.27-04.30

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
CITROMOS TEA P GYUMOLCSTEA
wo g TEJESKAVE P
TEJ KENOMAJAS VAJAS ZSEMLE KOROZOTTES
CSOKIS GABONAPEHELY TK. KENYER PARADICSOM TK. KENYER
. ZOLDHAGYMA TV PAPRIKA
TI ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7, o 1 o 1.7 o 1.7.
TEJFOLOS ZzOLDBAB
. LEVES
p RESZELT TESZTA LEVES CSONTLEVES .. .
GULYASLEVES " , . TOKMAGVAS SERTES
KAPOSZTAS TESZTA BURGONYA FOZELEK BBQ CSIRKE APRO SZELET
PULYKATOKANY PAROLTRIZS
} VAJAS PETREZSELYMES
EBED BURGONYA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ 9 890 Kcal 259 409/ g 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.7.0 e 1.3.9 e 1.3.7.9
TK. ZSEMLE B
OLASZ FELVAGOTT KEFIR
RIZS KORONG KIFLI NARANCS
MARGARIN
UBORKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02g 259 129 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 7. o 1.7. ° °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




