23. hét

2026.06.01-06.05

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojas, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller,
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

10-mustar, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
CITROMOS TEA CSIPKETEA CITROMOS LIMONADE
TE) KAKAO KENOMAIJAS SAJTKREMES KOROZOTTES
KIFLI VAJAS-MEZES KENYER TK. KENYER TK. KENYER ROZSKENYER
PARADICSOM PAPRIKA UBORKA
T|’ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: en(ze;%ia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g Keal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénl?idré cukor: s0: szénl?idrét cukor: s0: SZé',ﬂ?idr cukor: 0! SZénhidré cukor: s0:
409 149 0.029 48’9 15¢g 0..03g 35' g 2g 0,030,04 g 4?;'9 19 19 35’9 l4g 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 o 1. o 1.7 o 1.7
. TARKONYOS-TEJFOLOS .. .
o CSONTITEVES HUSLEVES PARADICSOMLEVES TAVASZI ZOLDSEGLEVES
MALNAKREM LEVES .. \ , VADRAGU LEVES < " P
o ZOLDBORSOFOZELEK p p FOKHAGYMAS CSIRKEMAJ RANTOTT SAJT
HAMBURGER+HASABBURGONYA SULT VIRSLI AFONYA LEKVAROS SOS PETREZSELYMES PAROLT RIZS
MILANOI SERTESSZELET TK. KENYER GOMBOC BURGONYA TARTAR MARTAS
i GYROSTAL ' PORCUKOR
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: en;;goia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 890 Kcal 259 409/ g 940 Kcal 359 409/ g Keal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s6: sze’n:idré cukor: s0: szénhidrét cukor: s6: Z-e'nhidr cukor: s6: sze’n:idré cukor: s6:
709 29 159 65.g 29 129 Gdg 159 1g Sdg 3g 0,059 45'g 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 12 e 1.3.7.9 e 1.3.7.9 e 1.3.9 e 1.3.7.9.10.
OLASZ FELVAGOTT
MARGARIN NATUR JOGHURT e )
SAJTOS PEREC KORPAS ZSEMLE KIELI GYUMOLCSOS PISKOTA CSERESZNYE
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: enezrgg(;a: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g Keal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 039/ g
szénhidrat: cukor: s6: SZén:idré cukor: s0: SZénhidrm cukor: s6: SZé;hidr cukor: s0: SZénthidré cukor: s6:
159 g 0,029 25’9 12g 0,03g 30' g 159 0.1g 30 .g 1lg 0,029 5’7' g 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 o 1.7 e 1.3.7. o

Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!




24. hét 2026.06.08-06.12
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
GYUMOLCSTEA LIMONADE
p KRINOLIN TEJ HALKREMES ROZS TEJ
MALNA SHAKE P . .
KAKAGS KALACS MUSTAR CSOKIS GABONAGOLYO KENYER KUKORICAPEHELY
TK. KENYER CITROM
T|’ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: en;;%ia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g Keal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénl?idré cukor: s0: szénl?idrét cukor: s0: SZé',ﬂ?idr cukor: s0: SZénhidré cukor: s0:
409 149 0.029 48’9 15¢g 0..03g 35' g 2g 0,030,04 g 4?;'9 19 19 35’9 l4g 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7. e 1.10. o 167 o 1.4.7. o 1.7
KOMENYMAGLEVES . ZELLERKREMLEVES o ) .
KENYER RESZELT TESZTALEVES ROSTON CSIRKE GYUMOLCSLEVES ZOLDSEGLEVES
SERTESPAPRIKAS TARKABABFOZELEK PAROLT RIZS BACSKAI RIZSESHUS SAJTOS TEJFO.LOS
. PULYKAPORKOLT < - CSALAMADE SPAGETTI
TESZTA PAROLT KORTE
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: en;;%ia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 890 Kcal 25¢g 409/ g 940 Kcal 35¢g 409/ g Keal 309 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: SZén:idré cukor: s0: SZénhidm cukor: s0: Z'énhidr cukor: s0: SZén:idré cukor: s0:
709 2g 15¢g 65.g 2g 129 Gdg 159 1g Sdg 3g 0,059 45-g 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7. e 1.3.7.0 e 1.7.9 e 1.7.12. e 1.3.7.0
KORPAS ZSEMLE
MARGARIN GYUMOLCSOS CAMPING SAJT
p CSOKIS KONTY . CSERESZNYE
PARIZSI KREMJOGHURT TK. KIFLI
UBORKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: enezrggga: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ 9 Keal 79 359/ g 270 Kcal 0,7g 039/ g
szénhidrat: cukor: s0: szén[hidré cukor: s0: szénhidrét cukor: s6: szé;:idr cukor: s0: sze’nlr-ﬂdré cukor: s0:
159 g 0,029 25'9 129 0,039 369 159 0.1g 30.g 19 0,029 517'9 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.6.7. o 7. e 1.3.7. °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




25. hét

2026.06.15-06.19

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
CITROMOS TEA . GYUMOLCS TEA .
VAJAS ZSEMLE TE KAKAO LIBAZSIROS TK. KENYER MEZES TEJ
CSOKIS GABONA GOLYO LEKVAROS KENYER . ' KUKORICAPEHELY
UBORKA POREHAGYMA
£y A energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TIZORAI 300 ?(cal 5 gJ 409/ g 290 Ecal 6 gJ 459/ g 260 Iical 6 gJ 409/ g éi:l 4 g] 459/ g 290 ?<cal 6 9] 459/ ¢
szénhidrat: cukor: s6: szén:idré cukor: s0: SZém?idrét cukor: s6: széén:idr cukor: s6: szén:idré cukor: s6:
4049 149 0.02 g 404q 159 0..03g 354 2g 0,030,04 g 40q 19 1g 30g 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.6.7. o 1.7 o 1 o 1.7
BROKKOLI KREMLEVES
CSONTLEVES TARHONYALEVES . . .
MEXIKOI CSIRKEAPRO HUSGOMBOC RAGU LEVES LEVESGYONGY ZOLDSEGES BABLEVES
) A KAPOSZTAS TESZTA RANTOTT SERTES SZELET CSOKIS MUFFIN
PAROLT RIZS PARADICSOMOS MARTAS .
FRANCIA SALATA
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: en;;goia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 890 Kcal 25¢g 409/ g 940 Kcal 35¢g 409/ g Keal 309 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s6: sze’n:idré cukor: s0: szénhidrét cukor: s6: Z-énhidr cukor: s6: szén:idré cukor: s6:
709 29 159 65.g 29 129 Gdg 159 1g Sdg 3g 0,059 45'g 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.9 e 1.3.9 e 1.3.9 e 1.3.7.0 e 1.3.6.7.9
GYUMOLCSOS GABONAS < . TURORUDI
. ALMAS FONOTT CSOKIS KUKORICARUD CSERESZNYE
OMLOS KEKSZ KEKSZ
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: enezrgg(;a: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g Keal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrét: cukor: S6: szénhidré cukor: s0: szénhidre’n cukor: s0: SZéW‘]idr cukor: s0: szénhidré cukor: S0:
159 g 0,029 zé.g 129 0,03g 30' g 159 0.1g ;g'g 1lg 0,029 5 t7 g 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 e 137 e 6.7. e 1.6.7.12. .

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




