2. het 2026.01.05-09

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA
FOTT CSASZARSZALONNA KAKAO LIBAZSIROS CSIPKETEA
TE PARADICSOM KALACS TK. KENYER TONHALKREMES TK. KENYER
CSOKIS GABONAGOLYO . A CITROM
o TK. KENYER POREHAGYMA
TI ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kecal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1. o 1.7 o 1 o 1.4.7.
TEJFOLOS KARFIOL LEVES
. . TOJASLEVES SERPENYOS BURGONYA CSONTLEVES ]
ZOLDSEGLEVES “ " , . B HAMIS GULYAS LEVES
MILANOI MAKARONI FEJTOBABFOZELEK VIRSLIVEL LECSOS SERTES SZELET TUROS TESZTA
FASIROZOTT CSEMEGE UBORKA PAROLT RIZS
EBED
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ 9 920 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 o 1.3.7 o 1.7.12 e 1.0 e 1.3.7.0
PARIZSI .
TURORUDI . . p . P
MARGARIN KEKSZ TK. GYUMOLCSOS PARNA KAKAOS CSIGA BANAN
KORPAS ZSEMLE
UZSONNA PAPRIKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.6.7.12. e 1.3.7 e 1.3.6.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



3. hét 2026.01.12-16

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
CITROMOS TEA .
o p GYUMOLCSTEA CSIPKETEA
KENOMAJAS BANAN SHAKE p L i
TEJ PARADICSOM VAJAS - MEZES TK. KENYER MARGARIN SARGAREPAS VAJKREMES
o IZESBUKTA TK. KENYER ZSEMLE TK. KENYER
TI ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.36.7. o 1 o 1.7 o 1.7 o 1.7
FAHEJAS SZILVALEVES
RANTOTT SERTES
. N . DARAGALUSKA LEVES
TEJFOLOS ZOLDBABLEVES | RESZELTTESZTA LEVES p . SZELET CORN FLAKES ) .
p . o , ALMAS CSIRKEMELL APRO . ZOLDBORSOLEVES
HENTES TOKANY SARGABORSOFOZELEK PAROLT RIZS BUNDABAN SAJTOS-TEJEOLOS SPAGETTI
TARHONYA SERTESPORKOLT PETREZSELMYES SOS
EBED BURGNYA
CSALAMADE
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ 9 920 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.9 e 1.3.9 e 1.3.7. e 1.3.7.0
CSIRKEMELL SONKA SAIT
MARGARIN GYUMOLCSOS GRIZPUDING CSOKIS KONTY TK. KIFLI NARANCS
ZSEMLE '
UZSONNA PAPRIKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02g 259 129 0,039 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7. o 1.7 e 1.6.7. o 1.7.

Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!



4. hét 2026.01.19-01.23
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojas, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szo0ja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA
B . CSIPKETEA
TEJ SAJTKREMES KRINOLIN KAKAO ZOLDFUSZERES VAIKREM
BRIOS TK. KENYER MUSTAR GOFRI KAPIA PAPRIKA
o TV. PAPRIKA TK. KENYER
TI ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7. o 1.7 e 1.10. e 1.36.7. o 1.7
] SUTOTOK KREMLEVES
FOKHAGYMAKREMLEVES . . PARADICSOMLEVES
o i CSONTLEVES LEGENYFOGOLEVES ROSTON CSIRKEMELL o
PIRITOTT KENYER KOCKA MEGGYMARTAS GRIZES TESZTA GYUMOLCS FILE PANIROZOTT HALRUDACSKA
MEXIKOI CSIRKEAPRO . P < - . SOSBURGONYA
CSIRKE COMBFILE 1IZZEL PAROLT ZOLDSEG . o p
, BULGUR p TARTAR MARTAS
EBED PAROLT RIZS
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ 9 920 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7.9 e 1.3.7.9 e 1.3.7.9 o 1.7 e 1.3.4.7.10.
OLASZ FELVAGOTT . . o .
KAKAOKREMES TOLTOTT . TURORUDI
MARGARIN KUKORICA RUD PIZZAS CSIGA KEKSZ MANDARIN
TK. ZSEMLE
UZSONNA UBORKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 6.7 e 1.3.6.7. e 1.6.7.12.

Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!




