19. het

2026.05.04-05.08

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
o . PISZTACIAS SHAKE N
LIMONADE GYUMOLCSTEA VAJAS KUKORICAS ERDEI GYUMOLCSTEA
TEJ LIBAZSIROS KENYER HOT-DOG KENYER TONHALKREMES TK. KENYER
o VAJAS-MEZES KENYER PARADICSOM KETCHUP PRITAMIN PAPRIKA CITROM
TI ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1. o 1. o 1.7 o 1.4.7.
BROKKOLIKREMLEVES
. . " CSONTLEVES N ; 3
ZOLDSEGES MAJGALUSKALEVES TEJSZINES KUKORICAS LEVES GYONGY OLASZ ZOLDSEGLEVES
BURGONYALEVES SARGABORSO FOZELEK CSIRKERAGU TARHONYAS TEJBEDARA
SPAGETTI CARBONARA SERTESPORKOLT PAROLT RIZS SERTESHUS KAKAOS SZORATTAL
EBED CSALAMADE
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ 9 890 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.9 e 1.3.7.9 e 1.3.7. e 1.3.7.0
ZALA FELVAGOTT
MARGARIN . TURORUDI
MILKIMO TEJSZELET TK. KAKAOS CSIGA EPER
ROZSOS ZSEMLE KEKSZ
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1.7 e 13.7. e 1.6.7. 12. .

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




20. hét

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

2026.05.11-05.15

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojas, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

(Nyomokban tartalmazhat!)
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
GYUMOLCSTEA HIBISZKUSZ TEA
“ , i . " CITROMOS TEA
TEJ TEPERTOKREMES KAKAO ZOLDFUSZERES SAJTKREMES TK. KENYER
KIFLI TK. KENYER KALACS VAJKREMES PRITAMIN PAI.DRIKA
o POREHAGYMA ROZSOS ZSEMLE
TI ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1. e 1.3.7 o 1.7 o 1.7
CSONTLEVES
ZOLDBORSOLEVES TARHONYALEVES GYUMOLCSLEVES RANTOTT SERTES TEJFOLOS FEJTOBABLEVES
PAPRIKAS SERTESAPRO TOKFOZELEK MANDULAS CSIRKEMELLFILE SZELET GRIZES TESZTA
TESZTA SERTESPORKOLT PAROLT RIZS MAJONEZES KUKORICA GYUMOLCS izzEL
EBED SALATA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ 9 890 Kcal 259 409/ g 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.7.9 e 1.7.9 e 1.3.7.910. e 1.3.7.
NAPZSEMLE
MARGARIN MALNAS JOGHURT ]
CSOKIS KONTY ZOTT MONTE SZELET BANAN
CSIRKEMELL SONKA KIFLI
UBORKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 039/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.6.7. o 1.7 o 1.7. e 1.6.7. .

Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!



21. hét 2026.05.18-05.22
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
CITROMOS TEA N LIMONADE .
KENOMAJAS ERDEI GYUMOLCS TEA VAJAS ZSEMLE MALNA TEA
TEJ PARADICSOMOS TK VANILIAS TUROKREMES TK. RESZELT SAJT TOJASKREMES TK. KENYER
o KAKAOQOS FATORZS KENVYER KENYER PAPRIKA PRITAMIN PAPRIKA
TI ZO RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ 9 290 Kcal 69 459/ ¢ 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7. o 1 o 1.7 o 1.7 o 1.3.7.
N LEBBENCS LEVES FOKHAGYMAKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES
TEJFOLOS GOMBALEVES p FRANKFURTI LEVES . . p
2OLDSEGES RIZSESHUS PARADICSOMOSKAPOSZTA DEJOS TESZTA BRASSOI CSIRKEAPRO HARCSAPAPRIKAS
FASIROZOTT KOCKA SULT BURGONYA TESZTA
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ 9 890 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 1,29 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7 e 1.3.9 e 1.3.7.0 o 1.7 e 1.3.4.7.9.
MAJUSI CSEMEGE
FELVAGOTT
JOGOBELLA LIGHT ALMAS FONOTT MARGigIN HABOS PUDING EPER
GYUMOLCS JOGHURT
ZSEMLE
UZSONNA UBORKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 7. e 1.3.7. o 1.7. o 7. °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




