10. het

2026.03.02-03.06

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
. CITROMOS TEA
GYUMOLCSTEA -
SAJTKREMES EPERSHAKE PARIZSI CSIPKETEA
TEJ TK. KENYER KALACS MARGARIN TOKMAGVAS VAIKREM
BRIOS PAPRIKA TK. KENYER PRITAMIN PAPRIKA
TizORAI PARADICSOM
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
409 149 0.02g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 l4g 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7 o 1.7 o 137 o 1.7 o 1.7
o . N . CSONTLEVES ZOLDSEGES BURGONYA
KELKAPOSZTA LEVES RESZELT TESZTA LEVES ZOLDBORSOLEVES CITROMOS VAJAS LEVES
VIRSLIVEL LENCSEFOZELEK CSIKOS TOKANY CSIRKEMELLFILE GOMBAPORKOLT
MAKOS TESZTA PULYKACOMB APRO TESZTA ; ;
3 SOS BURGONYA PAROLT RIZS
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ 9 890 Kcal 259 409/ 9 940 Kcal 359 409/ g 930 Kcal 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.7.9 e 1.3.7.9 e 1.3.7.9 e 1.0
OLASZ FELVAGOTT
MARGARIN . TURORUDI MANDARIN
KAKAOS CSIGA HABOS PUDING
TK. ZSEMLE KEKSZ KIFLI
UBORKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 O0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 e 1.3.6.7. o 7. o 1.6.7. o 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




11. het

2026.03.09-03.13

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
. CSIPKETEA
GYUMOLCSTEA P
KENOMAJAS KAKAO SZALAMI CITROMOS TEA
TEJ TK. KENYER BRIOS MARGARIN ZOLDFUSZERES TUROKREM
KIFLI zOLbHAGYMA TK. KENYER TK. KENYER
TizORAI PARADICSOM
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
409 149 0.02g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 e 1.3.7 o 1.7 o 1.7
GYUMOLCSLEVES o
CSONTLEVES RANTOTT SERTES TEJFOLOS BABLEVES
TOJASLEVES BURGONY AFGZELEK TAVASZI ZOLDSEG LEVES SZELET CSASZARMORZSA
ZOLDSEGES RIZSESHUS A ZUZAPAPRIKAS TESZTA . ] PORCUKOR
SERTES PORKOLT ZOLDBORSOS RIZS LEKVAR
EBED CSALAMADE
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 890 Kcal 25¢g 409/ g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 Kcal 309 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.7.0 e 1.3.9 e 1.3.7.9 12 e 1.3.7.
CSASZARZSEMLE
MARGARIN TK. KAKAOS ALMA
TEJKREM SZELET CSIRKEMELL GYUMOLCSJIOGHURT ' = p
PUDINGOS PARNA POGACSA
SONKA
UZSONNA KAPIA PAPRIKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02g 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 57¢g 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1.7, o 7. e 1.3.7. e 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




12. het

2026.03.16-03.20

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermek, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezam,
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

12-kéndioxid-szulfid, 13-

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
. MALNA TEA
GYUMOLCSTEA “ .
KENOMAJAS CSIPKETEA FOTT TOJAS CITROMOS TEA
TEJ TK. KENYER SAJTKREMES TK. KENYER MARGARIN KOROZOTTES TK. KENYER
MAKOS BURKIFLI POREHAGYMA RETEK PARADICSOM PAPRIKA
TIZORAI KENYER
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 260 Kcal 69 409/ g 280 Kcal 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
409 149 0.02g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1 o 1.7 o 1.3 o 1.7
KOMENYMAGLEVES o
. TEJFOLOS GOMBALEVES
RAGULEVES TARHONYALEVES KENYER KOCKA SULT HURKA DARAGALUSKA LEVES
BURGONYAS TESZTA ZOLDBORSOFOZELEK ANANASZOS BURGONYA PARADICSOMOS PENNE
SULT VIRSLIVEL CSIRKEMELL APRO . p RESZELT SAJT
| p PAROLT KAPOSZTA
EBED PAROLT RIZS
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ g 890 Kcal 25¢g 409/ g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 Kcal 309 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.7.9 e 1.3.7.0 e 1.0 e 1.7.9 e 1.3.7.0.
ROZSOS ZSEMLE
PARIZSI . TURORUDI NATUR JOGHURT p
MEGGYES RETES BANAN
MARGARIN KEKSZ TK. KIFLI
PRITAMIN PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kcal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 290 Kcal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02¢g 259 129 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 579 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7. o 1 e 1.7.12. o 1.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




