45, hét 2026.11.02-11.06
ALLERGEN KOD:

Bartok Téri Iskolaépulet

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
GYUMOLCSTEA
] ] FOTT e
CITROMOS TEA KEFIR KAKAO CSASZARSZALONNA GYUMOLCSJOGHURT
RONGYOSKIFLI HEVESI RUD KALACS KIFLI
PARADICSOM
TK KENYER
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ tellitett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e"e'fg'a fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 ASZS') 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
9’9 Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: SZéTid cukor: s0: szén:idra cukor: s6:
409 149 0.02g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g ;g g 19 1g 30lg 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1.7 e 1.3.7. o 1 o 1.7
GULYAS LEVES TOJASLEVES SUTOTOKKREM LEVES ZOLDBORSO LEVES PARADICSOMLEVES
TORGS TESZTA TOKFOZELEK VAJAS SULT CSIRKECOMB VADAS CSIRKEAPRO RANTOTT HALFILE
SERTESAPRO PAROLT RIZS TESZTA PAROLT RIZS
" . energia
< energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ te.lltett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
EBED 940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 259 4023') g 940 Kcal 359 409/ g 930 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: S%inhid cukor: s0: SZén:idré cukor: s0:
709 2g 15¢g 659 2g 12g 60g 15¢g 1g ;ao-g 3g 0,059 45'9 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.7.9 e 13.7.9 e 1.3.7. e 1.3.7.0 e 1.3
TK. ZSEMLE
MARGARIN TURORUDI .
CSOKIS KONTY SAJTOS CROISSANT KORTE
SONKA KEKSZ
UBORKA
" . energia
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir ! tellnett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8¢ 3525') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: SZéT.]id cukor: s0: SZén:idré cukor: s0:
15¢g g 0029 259 129 0,039 30g 159 0.1g ;; . 1g 0029 674 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.6.7. o 1.7 o 1.7.12. °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




45, hét 2026.11.02-11.06
ALLERGEN KOD:

Barkoczy Utcai Iskolaépiilet

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
GYUMOLCSLE KEFIR KAKAO GYUMOLCSLE GYUMOLCSIOGHURT
RONGYOSKIFLI HEVESI RUD KALACS MESEKEKSZ KIFLI
o A energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ tellitett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TI ZO RAI 300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 ASZ;‘) g 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szfz:id cukor: s6: SZén:idré cukor: s6:
409 149 0.02g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g 20 g 19 1g 30'9 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1.7 e 1.3.7 o 1 o 1.7
GULYAS LEVES TOJASLEVES SUTOTOKKREM LEVES ZOLDBORSO LEVES PARADICSOMLEVES
TUROS TESZTA TOKFOZELEK VAJAS SULT CSIRKECOMB VADAS CSIRKEAPRO RANTOTT HALFILE
SERTESAPRO PAROLT RIZS TESZTA PAROLT RIZS
o . energia
< energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ te.lltett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
EBED 940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 259 4023') g 940 Kcal 359 409/ g 930 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: S%inhid cukor: s0: SZén:idré cukor: s0:
709 2g 15¢g 659 2g 12g 60 g 159 1g ;ao-g 3g 0,059 45-g 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.37.9 e 1.37. 09 o 13.7 e 1370 o 1.3
TK. ZSEMLE
MARGARIN TURORUDI .
CSOKIS KONTY SAJTOS CROISSANT KORTE
SONKA KEKSZ
UBORKA
" . energia
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: i /Ztellnett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8¢ 35 gS/ g 290 Kcal 69 259/ ¢ 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ g9
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: Szf;hid cukor: s0: SZénthidré cukor: s0:
159 g 0,029 259 129 0,03g 30g 159 0.1g 20 g 1lg 0,029 5’7' g 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 e 1.6.7. o 1.7 o 1.7.12. .

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




