43. hét 2026.10.19-10.22 Bartok Téri Iskolaépulet

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér (Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA
TE] PARADICSOMOS FOTT TOJAS PISZTACIAS SHAKE
. . MARGARIN VAJAS TK. ZSEMLE
CSOKIS GABONA GOLYO HALKREM .
TK. KENYER TK. KENYER PAPRIKA
' UBORKA
TIZORAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ tellitett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene:rglal fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 ASZS') 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
9’9 Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: SZérﬂ?id cukor: s0: szént?idra cukor: s6:
409 149 0.02g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g ;gté 19 1g 3(t)lg 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.6.7. o 1.4 e 1.3.7. o 1.7 °
< GYUMOLCSLEVES o
N . MAJGALUSKA LEVES p TEJFOLOS
ZOLDBORSOLEVES SARGABORSO FOZELEK RANTOTT CSIRKE COMB FEITOBABLEVES
BOLOGNAI SPAGETTI PULYKAPORKOLT ZOLDBORSOS RIZS DUPLA CSOKIS MUFFIN
CSALAMADE
o . energia
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: =i /;e.lltett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 259 4OZgl) g 940 Kcal 35¢9 409/ g 930 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: S%inhid cukor: s0: SZén:idré cukor: s0:
709 2g 15¢g 659 2g 12g 60g 15¢g 1g ;ao-g 3g 0,059 45'9 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.7.9 e 1.3.9 e 1.3.7.12 e 1.3.6.7. °
KORPAS ZSEMLE
. MARGARIN TK. KAKAOS PUDINGOS .
KUKORICAS KORONG p p KORTE
SZALAMI PARNA
PAPRIKA
o - energia
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: =i /;e.lltett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8¢ 3529') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: SZéT.]id cukor: s0: SZén:idré cukor: s0:
15¢g g 0029 259 129 0,039 30g 159 0.1g ;; . 1g 0029 674 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o o 1.7 o 13.7 ° °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




43. hét 2026.10.19-10.22
ALLERGEN KOD:

Barkoczy Utcai Iskolaépiilet

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ GYUMOLCSLE KAKAO GYUMOLCSLE
KIFLI SAJTOS KIFLI LEKVAROS BUKTA ZABSZELET
. - e ) - zsir / telitett ) - . . energia - P . - P
£ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tl ZO RAI 300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 4523') g 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: SZérﬂTid cukor: s0: szént?idré cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g ;gté 1,9 19 3(t)lg 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 e 137 o 1. °
; GYUMOLCSLEVES e
) . MAJGALUSKA LEVES < TEJFOLOS
ZOLDBORSOLEVES SARGABORSO FOZELEK RANTOTT CSIRKE COMB FEITOBABLEVES
BOLOGNAI SPAGETTI . i ZOLDBORSOS RIZS
PULYKAPORKOLT CSALAMADE DUPLA CSOKIS MUFFIN
o " energia
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir ! tellnett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 259 AOZgS.) g 940 Kcal 359 409/ g 930 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: S6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: S%inhid cukor: s6: SZén:idré cukor: s6:
709 2g 15¢g 659 2g 12g 60 g 15¢g 1g ;ao-g 3g 0,059 45'9 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.7.9 e 1.3.0 e 1.3.7.12. e 1.3.6.7. °
KORPAS ZSEMLE
p MARGARIN TK. KAKAOS PUDINGOS ..
KUKORICAS KORONG p p KORTE
SZALAMI PARNA
PAPRIKA
o . energia
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir ! tellnett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8¢ 3525') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: SZéT.]id cukor: s6: SZén:idré cukor: s6:
15¢g g 0029 259 129 0,039 30g 159 0.1g ;; . 1g 0029 674 499 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o o 1.7 e 13.7 . °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




42 . hét 2026.10.12-10.16 Bartok Téri Iskolaépulet

ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
CSIPKETEA P . CITROMOS TEA
R g TEJESKAVE GYUMOLCSTEA -
TEJ KENOMAIJAS VAJAS KENYER SAJTKREMES KACSAZSIROS
LEKVAROS KENYER TK. KENYER PAPRIKA TK. KENYER TK. KENYER
UBORKA ' POREHAGYMA
£ 2 zsir / telitett energia
T | ZO RA' energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 4523') g 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhid cukor: s0: szénhidrd cukor: s0:
404 149 0029 404 15¢ 0.03g 359 29 0,030,04 g ;éz 19 1g S(t):g 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1 o 1.7 o 1.7 e 1.36.7.
. TEJFOLOS ZOLDBABLEVES . .
PARADICSOMLEVES TOJASLEVES ZUZAPORKOLT CSONTLEVES OLASZ ZOLDSEGLEVES
2OLDSEGES RIZSESHUS BURGONYAFOZELEK TESZTA SZOLOS SERTES SZELET TEJBEDARA
SERTESPORKOLT PAROLT RIZS KAKAOS CUKORRAL
CSEMEGE UBORKA
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /;e.ll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e"e'fg'a fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 4OZgl) g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 30g 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: S%é_nhid cukor: s0: sze’nhidra cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 1g ;;‘g 3g 0,059 429 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.9 e 13.7.9 e 1.3.7.9 e 1.3.9 e 1.3.7.9
SZALAMI
, TK. ZSEMLE GYUMOLCSIJOGHURT ALMA
ALMAS FONOTT TK. CROISSANT p
MAARGARIN KEKSZ POGACSA
PARADICSOM
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /:e.litett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 3529') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: SZétﬂ?id cukor: s0: szénhidra cukor: s0:
15¢g g 0029 259 129 0,039 30g 159 0.1g 3';1‘:; 1g 0029 5; . 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7. o 1.7 o 1.7.12. e 1.3.7. e 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




42. hét 2026.10.12-10.16
ALLERGEN KOD:

Barkoczy Utcai Iskolaépiilet

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
TEJ GYUMOLCSLE KAKAO TEJ GYUMOLCSLE
IZESLEVEL KAKAOS MESE KEKSZ ROLL KIFLI MINI PISKOTA MAKOS BURKIFLI
i fehérj Itel feh zsir / telfett feh /tel e feh I tel feh Itel
e energia: ehérje: zsir / telitett zs.: energia: ehérje: energia: ehérje: zsir / telitett zs.: : ehérje: zsir / telitett zs.: energia: ehérje: zsir / telitett zs.:
TIZORAI 300 chaI 5 gJ 409/ g 290 }gcal 6 gJ 4525'; ] 260 Igcal 6 gJ 409/ g 280 4 gl 459/ g 200 chaI 6 gl 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sO: szénhid cukor: s0: szénhidra cukor: s0:
404 149 0029 404 15¢ 0.03g 359 2g 0,030,04 ¢ ;éz 19 1g S(t):g 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7. o 1 o 1.7 e 1.3.7 e 1.3.6.7.
p TEJFOLOS ZOLDBABLEVES . .
PARADICSOMLEVES TOJASLEVES ZUZAPORKOLT CSONTLEVES OLASZ ZOLDSEGLEVES
2O LDSEGES RIZSESHUS BURGONYAFOZELEK TESZTA SZOLOS SERTES SZELET TEJBEDARA
SERTESPORKOLT PAROLT RIZS KAKAOS CUKORRAL
CSEMEGE UBORKA
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /;e.ll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 4OZgl) g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 30g 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: S%é_nhid cukor: s0: sze’nhidra cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 1g ;;‘g 3g 0,059 429 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.9 e 13.7.9 e 1.3.7.9 e 1.3.9 e 1.3.7.9
SZALAMI
. TK. ZSEMLE GYUMOLCSJIOGHURT ALMA
ALMAS FONOTT TK. CROISSANT P
MAARGARIN KEKSZ POGACSA
PARADICSOM
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /:e.litett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene.rgla fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 3529') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: SZétﬂ?id cukor: s6: szénhidra cukor: s6:
15¢g g 0029 259 129 0,039 30g 159 0.1g 3';1‘:; 1g 0029 5; . 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7. o 1.7 o 1.7.12. e 137 o 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




41. hét 2026.10.05-10.09

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szdja, 7-tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezam, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesit6szer, 16-édesgyokér (Nyomokban tartalmazhat!)

Bartok Téri Iskolaépulet

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA
TEJ PETREZSELYEM KREMES KAKAO PARIZSI, MARGARIN KEFIR
RONGYOS KIFLI TK. KENYER VAJAS-MEZES KENYER ZSEMLE KIFLI
' PARADICSOM
T izo RA' energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /Z;elll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 5 gl) g 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhid cukor: s0: szénhidrd cukor: s0:
404 149 0029 404 15¢ 0.03g 359 29 0,030,04 g Etg 19 1g S(t):g 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1.7 o 1.7 o 1.7 o 1.7
. BROKKOLI KREMLEVES
PALOCLEVES RESZELT TESZTA LEVES SZILVA LEVES RANTOTT DARAGALUSKA LEVES
GRIZES TESZTA LENCSEFOZELEK BRASSOI APROPECSENYE CSIRKEMELLFILE ZOLDSEGES BOLOGNAI
SERTESPORKOLT KOCKA SULT BUGONYA p RESZELT SAJT
PAROLT RIZS
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /;e.ll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e"e'fg'a fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 4OZgl) g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 30¢g 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: S%é_nhid cukor: s0: sze’nhidra cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 1g ;;‘g 3g 0,059 429 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.7.9 e 13.7.9 o 1.7. e 1.3.7. e 1.3.7.9
TK. ZSEMLE
MARGARIN . , " TURORUDI . .
o AFONYAS MUZLI KAKAQOS CSIGA KORTE
SZALAMI © SMU KEKSZ
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /:e.litett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 3529') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: SZétﬂ?id cukor: s6: szénhidra cukor: s6:
15¢g g 0029 259 129 0,039 30g 159 0.1g 3';1‘:; 1g 0029 5; . 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 7. o 1.7.12. e 1.3.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




41. hét 2026.10.05-10.09
ALLERGEN KOD:

Barkoczy Utcai Iskolaépiilet

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ GYUMOLCSLE KAKAO GYUMOLCSLE KEFIR
RONGYOS KIFLI BURGONYAS POGACSA FONOTT KALACS RIZS KORONG KIFLI
TI’Z o RAI ;ggrgKi:; | fer;é;je: zsir th ée;it/et; zs.: zeggrzzil fer;e’;je: ZS;%?":“ :ggrﬂle:l ferée’;je: zsir lll ct)e;it/et; zs. e"::'a felle’;je: zsir 1/1 ée;it/et; zs.: Zeg(e)rgKi(zj;l | fe:ége: zsir 1/1 ;e(l)it/et; zs.:
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: SZérﬂTid cukor: s0: szént?idré cukor: s0:
409 149 0.02¢g 409 159 0.03g 359 29 0,030,04 g ;gté 1,9 19 3(t)lg 149 19
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.6.7. o 1 o 1 o 7. o 1.7
i BROKKOLI KREMLEVES
PALOCLEVES RESZELT TESZTA LEVES SZILVA LEVES RANTOTT DARAGALUSKA LEVES
GRIZES TESZTA LENCSEFOZELEK BRASSOI APROPECSENYE CSIRKEMELLFILE ZOLDSEGES BOLOGNAI
SERTESPORKOLT KOCKA SULT BUGONYA < RESZELT SAJT
PAROLT RIZS
o " energia
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir ! tellnett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 259 AOZgS.) g 940 Kcal 35¢9 409/ g 930 309 359/ 9 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: S6: szénhidrat: cukor: S6: szénhidrét: cukor: s0: S%énhid cukor: s0: szénr?idré cukor: s0:
709 2g 159 659 2g 12g 60 g 159 1g ;aot.g 3g 0,059 4;'9 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.7.9 e 13.7.9 o 1.7 e 1.3.7 e 1.3.7.9
TK. ZSEMLE
MARGARIN X o TURORUDI . .
o AFONYAS MUZLI KAKAQOS CSIGA KORTE
SZALAMI KEKSZ
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telll’tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene.rgla fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 3525') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szf;hid cukor: s0: szén:idra cukor: s6:
159 g 0,029 259 129 0,039 309 159 0.1g 20 g 19 0,02g 5‘7' g 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 7. o 1.7.12. e 1.3.7.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




