36. hét 2026.09.01-09.04
ALLERGEN KOD:

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
BARTOK TERI TEJ LIMONADE CITROMOS TEA KAKAO
ISKOLAEPULET — BRIOS BURGONYAS POGACSA LEKVAROS PISKOTA TUROS BATYU
Tizo RAI energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 459/ g 280 Kcal 69 409/ g 300 Kcal 49 459/ g 295 Kcal 69 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
409 149 0.02¢g 409 159 0..03g 359 29 0,030,04 g 409 1,9 19 309 149 19
Allergének Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

° e 137 o 1. e 1.3.7. e 13.7.
BARKOCZY UTCAI TEJ GYUMOLCSLE GYUMOLCSLE KAKAO
ISKOLAEPULET— BRIOS BURGONYAS POGACSA LEKVAROS PISKOTA TUROS BATYU

Allergének: Allergének:
° e« 137 .« 1 e 1.3.7. e 1.3.7.
MAGYAROS KARFIOL
RAGULEVES I N
GRIZES TESZTA KOMENYMAGLEVES LEVES GYUMOLCSLEVES
PORCUKOR TOKFOZELEK KETCHUPOS RANTOTT SAJT
GYUMOLCS [ZZEL CSIRKEFANK CSIRKEMELL APRO PAROLT RIZS
EBED TORT BURGONYA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

930 Kcal 209 409/ g 885 Kcal 25¢g 409/ g 920 Kcal 35¢g 409/ g 895 Kcal 309 359/ g 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
° e 1.3.9 e 1.3.7. e 1.0 e 1.3.7.
KORPAS ZSEMLE
PARIZSI e o TURORUDI .
TK. GYUMOLCSOS PARNA OSZIBARACK
MARGARIN KEKSZ
UBORKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ 9 310 Kecal 8¢ 359/ 9 290 Kcal 69 259/ g 280 Kecal 79 359/ 9 270 Kcal 0,79 03g/ 9

szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s0:

159 g 0,02g 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 57¢g 4,99 Og

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
° o 1.7 e 1.3.7 o 1.7.12. .

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




37. hét

2026.09.07-09.11

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitoszer, 16-édesgyokér (Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Barkéczy TEJ GYUMOLCSLE KEFIR KAKAO GYUMOLCSLE
utca KAKAOS FATORZS MESE KEKSZ HEVESI RUD ROLL KIFLI SAJTOS STANGLI
7=~ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TIZORAI 290 chaI 5 gJ 409/ g 290 Igcal 6 gJ 459/ g 280 Iical 6 gJ 409/ g 300 Igcal 4 gl 459/ g 295 chaI 6 gl 459/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
409 149 0.02g 409 159 0..03g 35¢ 2g 0,030,04 g 409 19 1g 309 149 1g
Allergének Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7. o 1 o 1.7 o 1.7 o 1.7
LIMONADE GYUMOLCSTEA
Bartok tér TEJ KENOMAJAS KEFIR KAKAO HALKREMES
KAKAOS KALACS TK. KENYER HEVESI RUD ROLL KIFLI TK KENYER
PARADICSOM CITROM
Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.37. ¢ 13.7. ¢ L7 e 17 e L3471
SZILVALEVES
DARAGALUSKA LEVES LEBBENCS LEVES PARADICSOMLEVES RANTOTT CSIRKEMELL . .
. . p . R , . N p OLASZ ZOLDSEGELVES
LECSOS SETES TOKANY KELKAPOSZTA FOZELEK | VAJAS SULT CSIRKECOMB TOKMAGVAS BUNDABAN LEKVAROS DERELYE
BULGUR SERTESPORKOLT ZOLDSEGES RIZS PETREZSELYMES BURGONYA
EBED CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 209 409/ 9 885 Kcal 259 409/ 9 920 Kcal 359 409/ g 895 Kcal 309 359/ 9 895 Kcal 259 459/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 29 159 659 29 129 609 159 19 509 39 0,059 459 39 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.3.9 e 1.3.9 e 1.3.9 e 1.3.7.12. e 1.3.7.
CSASZAR ZSEMLE
CROISSANT MARGARIN p "
p ZAB SZELET ALMAS FONOTT OSZIBARACK
CSOKIS CSEMEGE SZALAMI
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
80 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 359/ g 290 Kcal 69 259/ g 280 Kcal 79 359/ g 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 0,02g 259 1249 0,03 g 309 159 0.1g 309 19 0,02g 57¢g 4,99 Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.6.7. o 1.7, o 1 e 1.3.7. °

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




