38. hét 2026.09.14-09.18
ALLERGEN KOD:

Bartok Téri Iskolaépulet

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
o i GYUMOLCSOS S
TEJ LIMONADE KAKAO IVOIOGHURT TEJESKAVE
TOKMAGVAS KOCKA MINI KUGLOF VAJAS-MEZES TK. KENYER
RONGYOS KIFLI TK. KIFLI
£y A energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene.rgia fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TI ZO RAI 300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 ASZ;.) g 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szér]hid cukor: s0: szénhidra cukor: s0:
404 149 0029 404 15¢ 0.03g 359 2g 0,030,04 ¢ Etg 19 1g S(t):g 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.6.7. o 1.6 o 137 o 1.7 o 1.7
ZOLDBORSOLEVES ARPAGYONGY LEVES GYUMOLCSLEVES TEJFOLOS TEJFOLOS KARALABE
CSIKOS TOKANY PARADICSOMOS POREHAGYMAS BACONOS VADRAGULEVES LEVES
TESZTA KAPOSZTA CSIRKEMELL APRO DEJOS TESZTA RANTOTT HALFILE
FASIROZOTT PETREZSELYMES RIZS PAROLT RIZS
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /;e.ll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 4OZgl) g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 30g 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: S%é_nhid cukor: s0: sze’nhidra cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 1g ;;‘g 3g 0,059 429 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.7.9 e 1.3.7. 09 o 1.7 e 1.3.7.0 e 1.347.09
KORPAS ZSEMLE
. TELJES KIORLESU SAJTOS SZALAMI
. . KAKAOS CSIGA SZILVA
TOLTOTT KUKORICA RUD CROISSANT MARGARIN
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /:e.litett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene:rglal fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 3529') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szf;hid cukor: s0: szén:idra cukor: s0:
159 g 0,029 25¢g 129 0,03g 30g 15¢g 0.1g 20 g 1lg 0,029 5‘7' g 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.3.7. e 1.3.7. o 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




38. hét 2026.09.14-09.18
ALLERGEN KOD:

Barkoczy Utcai Iskolaépiilet

1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér

(Nyomokban tartalmazhat!)

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
N . i GYUMOLCSOS
TEJ GYUMOLCSLE KAKAO IVOIOGHURT TEJ
TOKMAGVAS KOCKA MINI KUGLOF MOLNARKA
RONGYOS KIFLI TK. KIFLI
£y A energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene.rgia fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TI ZO RAI 300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 ASZ;.) g 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szér]hid cukor: s0: szénhidra cukor: s0:
404 149 0029 404 15¢ 0.03g 359 2g 0,030,04 ¢ Etg 19 1g S(t):g 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.6.7. o 1.6 o 137 o 1.7 o 1.7
ZOLDBORSOLEVES ARPAGYONGY LEVES GYUMOLCSLEVES TEJFOLOS TEJFOLOS KARALABE
CSIKOS TOKANY PARADICSOMOS POREHAGYMAS BACONOS VADRAGULEVES LEVES
TESZTA KAPOSZTA CSIRKEMELL APRO DEJOS TESZTA RANTOTT HALFILE
FASIROZOTT PETREZSELYMES RIZS RAROLT RIZS
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ te.ll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 4023') g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 30g 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: S%é_nhid cukor: s0: sze’nhidra cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 1g ;;‘g 3g 0,059 429 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13.7.9 e 1.3.7. 09 o 1.7 e 1.3.7.0 e 1.347.09
KORPAS ZSEMLE
. TELJES KIORLESU SAJTOS SZALAMI
. . KAKAOS CSIGA SZILVA
TOLTOTT KUKORICA RUD CROISSANT MARGARIN
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /:e.litett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene:rglal fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 3529') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: SZétﬂ?id cukor: s6: szénhidra cukor: s6:
15¢g g 0029 259 129 0,039 30g 159 0.1g 3';1‘:; 1g 0029 5; . 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.3.7. e 1.3.7. o 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




39. hét

2026.09.21-09.25

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-

csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Bartok Téri Iskolaépuilet

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
CITROMOS TEA KAKAO GYUMOLCSOS TEA CSIPKETEA
TEJ SAJTKREMES TK. KENYER KALACS HALKREMES TK KENYER VAJAS ZSEMLE
LEKVAROS KENYER PAPRIKA CITROM PARADICSOM
£y A energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene.rgia fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TI ZO RAI 300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 ASZ;.) g 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szér]hid cukor: s0: szénhidra cukor: s0:
404 149 0029 404 15¢ 0.03g 359 2g 0,030,04 ¢ Etg 19 1g S(t):g 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.7 o 1.7 e 1.3.7 o 1.4, o 1.7
. L FRANCIA HAGYMALEVES .
TOJASLEVES TYUKHUSLEVES GYUMOLCSLEVES ZOLDBORSOS GYONGYBAB LEVES
ZOLDBABFOZELEK KAPOSZTAS TESZTA CHILIS MEZES CSIRKEMELL SERTESAPRO CUKKINIS LECSO
SERTESPORKOLT PAROLT RIZS TARHONYA
BULGUR
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ te.ll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 4023') g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 30g 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: S%é_nhid cukor: s0: sze’nhidra cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 1g ;;‘g 3g 0,059 429 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.7.9 e 130 o 1.7 e 1.0 e 130
CSEMEGE SZALAMI
MARGARIN JOGOBELLA JOGHURTOS LENCSE SZILVA
KAKAOS MESE KEKSZ ZSEMLE IVOJOGHURT KORONG
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ te.litett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene.rgla fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 3523') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szf;hid cukor: s0: szén:idra cukor: s0:
159 g 0,029 25¢g 129 0,03g 30g 15¢g 0.1g 20 g 1lg 0,029 5‘7' g 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 o 1.7 o 7. o 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




39. hét

2026.09.21-09.25

ALLERGEN KOD:
1-glutén, 2-rék, 3-tojés, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szoja, 7-tejtermék, laktdz, 8-diofelék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdm, 12-kéndioxid-szulfid, 13-
csillagfirt, 14-puhatestiick, 15-mesterséges édesitGszer, 16-édesgyokér
(Nyomokban tartalmazhat!)

Barkoczy Utcai Iskolaépiilet

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
TEJ SAJT KAKAO GYUMOLCSLE TEJ
LEKVAROS BUKTA KIFLI FONOTTKA P1ZZAS CSIGA BRIOS
£y A energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene.rgia fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
TI ZO RAI 300 Kcal 59 409/ g 290 Kcal 69 ASZ;.) g 260 Kcal 69 409/ g 280 49 459/ g 290 Kcal 69 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szér]hid cukor: s0: szénhidra cukor: s0:
404 149 0029 404 15¢ 0.03g 359 2g 0,030,04 ¢ Etg 19 1g S(t):g 149 1g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1.3.7. o 17 o 137 e 1.3.6.7. o 1.3.7
. L FRANCIA HAGYMALEVES .
TOJASLEVES TYUKHUSLEVES GYUMOLCSLEVES ZOLDBORSOS GYONGYBAB LEVES
ZOLDBABFOZELEK KAPOSZTAS TESZTA CHILIS MEZES CSIRKEMELL SERTESAPRO CUKKINIS LECSO
SERTESPORKOLT PAROLT RIZS TARHONYA
BULGUR
EBED energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ te.ll'tett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: e fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
940 Kcal 209 409/ g 920 Kcal 25¢g 4023') g 940 Kcal 35¢g 409/ g 930 30g 359/ g 945 Kcal 259 459/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: S%é_nhid cukor: s0: sze’nhidra cukor: s6:
709 29 159 659 29 129 609 159 1g ;;‘g 3g 0,059 429 3g 0,059
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1.7.9 e 130 o 1.7 e 1.0 e 130
CSEMEGE SZALAMI
MARGARIN JOGOBELLA JOGHURTOS LENCSE SZILVA
KAKAOS MESE KEKSZ ZSEMLE IVOJOGHURT KORONG
PAPRIKA
UZSONNA energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ te.litett energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ene.rgla fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢ 409/ g 310 Kcal 8g 3523') g 290 Kcal 69 259/ g 290 79 359/ 9 270 Kcal 0,7g 0,39/ g
Kcal
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: SZétﬂ?id cukor: s6: szénhidra cukor: s6:
15¢g g 0029 259 129 0,039 30g 159 0.1g 3';1‘:; 1g 0029 5; . 4,99 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 o 1.7 o 7. o 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




